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1 - LA ENFERMEDAD Y SU ORIGEN
EMOCIONAL

Duracion del Curso: 24 h - Dos seminarios de fin de semana: sabado de 10 a 14 y de 16 a 20 h. Domingo:
de 10 a 14 h. Opcion de un dia a la semana: lunes: de 20 a 23 h.

Imparte: MEDINA ORTEGA. Director de la Escela Gaia. Profesor y Ostedpata desde 1984. Diplomado
en Naturopatia, Acupuntura, Homeopatia, Kinesiologia, Masaje, etc.

Precio: 400 euros

En la nueva medicina del Doctor Hamer, el concepto que se tiene de enfermedades de la medicina alopatica
cambia de forma radical considerandolo Programas Especiales de la Naturaleza con Sentido Bioldgico.

La medicina del Dr. Hamer, es una nueva ciencia rigurosa, con 5 leyes bioldgicas, reproducibles y verificables
en todos los casos. Fue verificado y demostrado en la universidad de Trnava en Eslovaquia en Septiembre
de 1998. Describe las interdependencias bioldgicas del organismo vivo como una unidad constituidas por
Cerebro, Psiquismo y Organo. Todos los procesos entre el psiquismo y el drgano estan vinculados al cerebro,
desde donde son coordinados, siendo el ordenador de nuestro organismo. El psiquismo se convierte en el
programador, siendo cuerpo y psiquismo conjuntamente la razon del éxito del ordenador, no sélo para una
programacion dptima, si no también en el caso de una disfuncion del programa. En el siguiente programa
se desarrolla el estudio de las 5 leyes bioldgicas para las enfermedades denominadas cancerosas y los on-
coequivalentes sus bases y principios:

PRIMERA LEY NATURAL: LA LEY FERREA DEL CANCER

Todo programa especial de la naturaleza con sentido bioldgico, comienza en los tres niveles: (psiquis, cerebro,
drgano). Primer criterio; segundo criterio: diferencia entre cancer y enfermedades analogas, th en el cerebro;
tercer criterio: la lateralidad.

SEGUNDA LEY NATURAL: EL CARACTER BIFASICO DE LA ENFERMEDAD

Las llamadas enfermedades frias y calientes. Eutonia o normotonia biorritmica. Simpaticotomia mantenidas.
(fase de CA.) Parasimpaticotomia mantenida. (fase PCL.) Fase de conflicto activo. (CA.) Solucién al conflicto.
(CL.) Fase de solucion. (PCL.) Crisis epileptoide. Conflicto pendiente. Solucién pendiente. Criterio importante de
lateralidad del paciente para saber la dominancia cerebral. (Test de diferenciacion zurdo, diestro.) Influencias
en la lateralidad. Edad. Sexo. Problemas hormonales. Intervenciones quirtirgicas, medicamentos. Si toma la
pildora. Determinacion de la lateralidad necesaria para la localizacion de conflictos.

TERCERA LEY'BIOL(')GICA: EL SISTEMA ONTOGENICO DE LOS TUMORES Y ENFER-
MEDADES ANALOGAS

Division embrioldgica de las tres capas (endodermo, mesodermo, ectodermo). Clasificacion de las enfermeda-
des segun su pertenencia a las diferentes capas embrionarias. A cada capa embrionaria pertenece: Una loca-
lizacion precisa en el cerebro. Un cierto tipo de conflicto. Una histologia determinada. Actuacion de microbios
especificos en cada capa. Relacion tronco cerebral drgano. Fase de la enfermedad y su sistema ontogénico.
Formaciones histoldgicas. Conflicto activo. Conflicto en solucion (Fase A y fase B).

LA CUARTA LEY BIOLOGICA. EL SISTEMA ONTOGENICO DE LOS MICROBIOS

Relacion de los microbios con el cerebro y el drgano. Relacion con la fase CA y PCL. Interpretacion médica de
los microbios y sus fases. Edad ontogénica y funcion de los microbios.
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LA QUINTA LEY BIOLOGICA: LA QUINTA ESENCIA

Ley de comprension correspondiente al programa bioldgico y especial de la naturaleza (SBS), en la que todas
las enfermedades tienen una funcion de compensacion segin el proceso emocional donde el ordenador dirige
y el 6rgano reacciona segun la necesidad de reparacion. Resumen e integracion de las leyes bioldgicas en
orden ontogénico por conflictos. Integracion de los criterios segun los sintomas. Integracion de los criterios
por valoracion en el paciente. Constelaciones mas frecuentes. Interpretacion de escaner. Vias de tratamiento
que podemos utilizar como respuesta vagal.

2 - ACUPUNTURA SU-JOK

Duracidn del curso: 12 h - Sabado completo y domingo mafiana.

Imparte: ALEJANDRO CECCHETTO, discipulo del Profesor D. Park Jae Woo creador de esta terapia,
imparte cursos desde 1994 a profesionales de la salud y a toda persona interesada en conocer de una forma
sencilla como poder aliviar los dolores del cuerpo, Licenciado en Medicina Tradicional China, Fundador de la
Asociacion Espaiola de Acupuntura Su-Jok y actual Director del Instituto Espafiol de Acupuntura Su-Jok.

Precio: 270 euros

Este curso nos ensefia las distintas maneras por las que se forman todo tipo de dolores. Mediante la Técnica
Su-Jok, seran capaces de aliviar cualquier tipo de dolor en pocos minutos, y lo mas interesante es que se
desarrollara la capacidad para encontrar el origen real del mismo. Ideal para profesionales como comple-
mento de sus especialidades, por la rapida respuesta en cuanto a la supresion del dolor. Para cualquier
persona con inquietudes en descubrir una nueva e innovadora vision del origen de cualquier enfermedad.
Este curso esta pensado para que todas las personas puedan aprender como aplicar esta terapia a si mismo
0 a cualquier otra, sin necesidad de titulacion o conocimientos previos. Programa Introduccion: Comenzamos
con una breve descripcion de lo que es el cuerpo y qué es el dolor, su manera de manifestarse y las distintas
causas que lo producen. Reconocemos distintos tipos de dolores, como el dolor respuesta, dolor alarma y
dolor crénico. Estudiamos los diferentes planos del ser: plano fisico, plano sensorial, plano emocional, plano
mental y plano energético. Historia De La Acupuntura Su-Jok: Explicacion de los principios basicos en los que
se fundamentan los sistemas reflejos. Leyes y Fundamentos a utilizar en la aplicacion de la terapia. Ley de
Correspondencia: en qué consiste y como la utilizamos en la aplicacion de esta técnica. Historia del nacimien-
to de la terapia Su-Jok (mano-pie) Mapa De Correspondencia En La Mano: Aprendes a desarrollar el mapa
de correspondencia en la mano y el pie, diferenciando cada una de las partes representadas, observando las
dimensiones de cada zona y la forma de poder localizarlas. Se estudian las diferencias que existen entre los
puntos de correspondencia, los puntos basicos y los puntos de tratamiento, aprendiendo a distinguir cémo,
cuando y por qué utilizamos unos u otros en las distintas fases del tratamiento. Técnicas De Estimulos: Qué
técnicas podemos utilizar para estimular los puntos a tratar, en este modulo se vera la utilizacion del masaje,
la presion, Magnetoterapia, Cristaloterapia, Semillas, Cromoterapia, y por supuesto las agujas. Desarrollo Del
Protocolo De Actuacion: A la hora de realizar un tratamiento debemos seguir un protocolo para el desarrollo,
dependiendo de la sesion que estemos realizando. Practica: Se realizara entre todos los asistentes al curso
una parte practica donde poder comprobar todo lo aprendido y conocer cuales son las sensaciones que se
tienen como terapeuta y como paciente.




©91 5014499

3 - MOXIBUSTION JAPONESA
MOXATERAPIA DE FUKAYA

Duracion del Gurso: 15 h - Un fin de semana completo.

Imparte: FELIP CAUDET PINANA, Fisioterapeuta diplomado por la Universidad Ramon Llull (Bcn).
Postgrado en Método Mézieres por la UIC (Ben). Graduado en acupuntura (CENAC) (Ben). Formado en Shiatsu
(2 afios con Marc Juncosa en la escuela Narayana) (Bcn), Ito-thermie en el Dojo Ideo Asai (Gerona). Acupuntura
Japonesa métodos Keiraku Chiryo con Stephen Birch (Bcn), Sawada y Fukaya con Antonio Augusto Cunha (Rio
de Janeiro). Publicaciones en revistas como Yoga Journal, Psicologia practica y Revista de la Sedibac..

Precio: 270 euros

Curso practico dirigido a Acupuntores, fisioterapeutas, osteopatas, masajistas, etc.

La moxibustion japonesa comprende diferentes técnicas, todas enfocadas a conseguir de una manera rapida
y agradable el restablecimiento de la salud. Bajo el concepto de la medicina oriental, las técnicas de moxa
japonesa han alcanzado un grado de refinamiento terapéutico que las convierte en un arte muy atractivo para
todo aquel que desee optimizar sus estrategias de tratamiento en cualquier area. Priorizando el desarrollo de
la sensibilidad manual en la bisqueda de los llamados «puntos vivos» y mediante la aplicacién de mintisculos
conos de artemisa de alta calidad, consigue resultados sorprendentes por su grado de confort y eficacia. La
moxaterapia de Fukaya supone un plus ya que consigue que la combustion de los conos resulte indolora y que
el alcance de sus efectos sea mas profundo.

PROGRAMA

Introduccion a la acupuntura y moxibustion japonesa. Notar el Ki bajo los dedos. Los puntos. Palpacion.
Todos podemos ayudar a convertirnos a esta energia. La energia Diamantina Shamballa es multicolor, multidi-
mensional, multifrecuencia. Este regalo tiene una habilidad especial para expandirse a medida que expandimos
nuestra conciencia. Se afiaden més colores (colores que el ojo humano nunca antes habia visto ni sentido), mas
dimensiones y frecuencias mas altas.

4 - TALLER DE JABONES ARTESANALES

Duracion del Curso: 5 h. Un sabado o domingo.

Imparte: MAR GOMEZ diplomada en Naturopatia, en Dietética y en Nutricion. Autora de varios libros
de cocina vegetariana y cosmética natural y colaboradora habitual de los medios de comunicacion principal-
mente en la radio.

Precio: 70 euros

Nuevo practico taller en el que se elaboraran todo tipo de jabones de manera artesanal: jabones de glicerina,
jabones de sosa, de laurel, de germen de trigo, de propdleo, de naranja, de salvado, de vainilla, de maiz, de
arcilla, de leche de cabra, de avena, de manteca de cacao, de miel, de clavo, jabon tipo after-eight, de arbol
de té, gel de bafio, jabon de manos, etc.
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5 - MASAJE CELULAR Y VALORES

Duracion del Curso: 16 h - Sdbado y domingo completos.

Imparte: MIGUEL ANGEL ALFONSO es maestro de Educacion Especial, trabajando en la actualidad
como educador en un C.A.D.P. de la Comunidad de Madrid. Desde 1997 coordina cursos y talleres de Terapia
Metamorfica, Celular y Valores. En el afio 1998 el actual Ministerio de Educacion, Politica Social y Deporte le
inscribe en el Registro General de Formacion del Profesorado, autorizandole a impartir estos cursos. Da espe-
cial importancia al desarrollo de los Valores Internos, como herramientas valiosas de crecimiento personal.

Precio: 200 euros

El Masaje Celular nos expresa transformacion y evolucion, pues a través de €l, la persona que lo imparte y la
que lo recibe experimentan un valioso cambio a nivel interior y fisico.

Antes de nacer, estando en el vientre de nuestra madre, la columna vertebral la tuvimos muy proxima a las
paredes de su Utero, recibiendo una informacion precisa de todas las vivencias maternas, de lo que sucedia
en el interior y el exterior. Nosotros, el ser, con nuestras células grabamos todos los mensajes recibidos en esa
etapa de gestacion, al igual que lo seguimos grabando en el momento presente, en cada instante de nuestra
vida. En mi interior llevo impresa la informacion completa de quien soy. El Masaje Celular llega a todas las
gtapas de nuestra existencia, desde nuestro origen a éste instante presente. Este masaje lo aplicamos prin-
cipalmente en la columna vertebral, cabeza, manos y pies. Cada movimiento se relaciona y armoniza con 10s
demas formando una unidad. Trabajamos con la persona en su globalidad, permitiendo que nuestras manos
recorran, sientan, exploren las zonas del cuerpo donde se encuentra la energia que impulsa nuestra vida.
Descubrimos que el sintoma externo de la persona es s6lo la manifestacion fisica de una vivencia interior que
también proviene de sus sentimientos y emociones, siendo ésta su causa mas profunda. Son estas causas, a
veces muy grabadas en nuestra mente, las que nos impiden vivir de una manera equilibrada y feliz. A través
de estos masajes vamos liberando los bloqueos que nos impiden avanzar, a la vez que descubrimos nuestros
auténticos Valores Internos, ayudandonos a mejorar de forma espiritual, mental y fisica. Se transforma en una
poderosa terapia al compartirlos en la conciencia de quién soy realmente, cuales son y como expreso mis
cualidades mas valiosas, como me ayudan estas para desarrollar o mejor que llevo en mi, y soltar y transfor-
mar al mismo tiempo las conductas que ya no me sirven. Si las personas que comparten esta terapia lo hacen
con actitud de apertura y confianza en el cambio, éste se manifiesta. Las manos del terapeuta son sencillas
herramientas a través de las cuales se manifiesta la Vida. Ella es la gran sanadora y sabe cémo actuar con
cada una de nosotras.

OBJETIVOS

Conocer y compartir la Terapia Celular, incorporandola a nuestra vida de una forma practica.

Conectar con nuestros Valores auténticos, aquellos que llevamos internamente, escucharlos y utilizarlos de
manera consciente, como valiosos comparieros en nuestro camino. Integrar las actitudes de amor, paz y res-
peto hacia nosotros mismos y los demas seres humanos.

CONTENIDOS

¢Quién soy yo? Significado espiritual, mental y fisico del Masaje Celular. Su relacion con las diversas etapas
de la vida: origen, etapa intrauterina, nacimiento y experiencias vividas hasta el momento presente. Las Leyes
Eternas. Ley del Karma. Ley de Gratitud. Ley del Perddn. Afrontar y transformar el Rechazo. Conciencia del Aqui
y Ahora. Conciencia del alma y comunicacion celular. ;Cual es el propdsito de mi vida? Practica del Masaje
Celular.

VALORES INTERNOS:

Autorrespeto, Confianza y Fuerza Interior. Paciencia, Cooperacion y Tolerancia. Serenidad, Alegria y Silencio
Interior.
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6 - REVERTIR EL ENVEJECIMIENTO

Duracion del Curso: 12 h - Sabado completo y domingo media jornada.

Imparte: ADOLFO PEREZ Agusti, autor de mltiples obras y temarios formativos. Naturdpata, Herbodie-
tista y Preparador Fisico. Experto en Medicina Natural.

Precio: 250 euros

El envejecimiento, un proceso de vida aparentemente inevitable, esta siendo ampliamente debatido desde que la
Medicina Cuantica se introdujo como la mejor alternativa para la curacion y la salud. Si observamos la evolucion
del cosmos y la naturaleza que nos envuelve, vemos que no hay envejecimiento sino cambio, y que este puede
ser revertido si empleamos los medios adecuados. No hay nada que justifique la decrepitud del ser humano,
puesto que la vida es renovacion y perfeccionamiento, aprendizaje y superacion. El problema es que no sabemos
como mejorar, quiza porque hemos admitido el declive como parte de nuestra condicion de mortales. La conclu-
sion es que quiza no podamos ser eternos, 0 no lo deseemos, pero puesto que a nadie le gusta estar enfermo
y a nadie le gusta sufrir, no hay razon para asumir el envejecimiento como una etapa que debamos asumir sin
luchar. Este taller proporciona el entendimiento de la vejez, las causas que nos llevan a lo que ahora entendemos
como envejecimiento, y a evitarlo cuando adn estamos a tiempo de ello. Sin embargo, queremos llegar a un plan
mas ambicioso, ya que hay razones para estar seguros de que es posible revertir el proceso. Por asombrosa que
parezca esta teoria, podemos empezar la reversion en cualquier momento de nuestras vidas.

PRIMERA PARTE

Teorias generales sobre el envejecimiento. Las células: renovacion y mitosis. Los genes. Factores de longevi-
dad. Influencia de la alimentacion

La actividad fisica

Los toxicos ambientales, sociales y psicologicos

Metafisica del envejecimiento

SEGUNDA PARTE

Pautas para revertir el envejecimiento:
e Los 10 mandamientos psicoldgicos de la longevidad
¢ Los 5 mandamientos fisicos de la longevidad
e [l sistema endocrino y su papel en la longevidad
e FEjercicio, suefio y reposo
e [l sistema inmunitario
e | os antioxidantes

e Alimentacion longeva

¢ Sustancias antienvejecimiento

¢ Plantas medicinales

e Sustancias para el sistema articular

o Sustancias para el sistema vascular

e Sustancias contra el envejecimiento cerebral

TERCERA PARTE

¢ Enfermedades asociadas con la vejez
La sexualidad y la longevidad
Hobby y entretenimiento
Espiritualidad
La metafisica
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7 - EL DESACTIVADOR DE PUNTOS
GATILLO

Duracion del Curso: 8 h - Un sabado o domingo completo.

Imparte: CARLOS ROS MUDARRA, diplomado en Masaje Terapéutico y Deportivo, Quiropraxia,
Aromaterapia y Farmacia Natural. Monitor y Profesor de Terapias manuales e Iridologia. Dr. en Medicinas
Naturales por la Confederacion Internacional de Medicinas Naturales. Fundador del Katapateo (Método Tera-
péutico Pedestre Ros, masaje con los pies.) Autor de la obra El masaje con los pies. Disefiador e investigador
de artilugios que ayudan al terapeuta en su trabajo.

Precio: 250 euros

Dentro de la practica clinica de las personas que nos enfrentamos al paciente que se queja de dolor muscu-
loesquelético, es muy frecuente encontrar como impresion diagndstica el término ‘Sindrome Miofascial’. ;,Qué
sabemos nosotros del dolor de tipo miofascial? ¢Estamos capacitados para identificarlo? ;Conocemos sus
bases fisiopatoldgicas? ;Como desactivar los puntos gatillo? Hasta el dia de hoy, se estan utilizando diver-
sas técnicas. Las diferentes modalidades de terapia fisica (calor /frio, ultrasonido, ejercicios de estiramiento,
técnicas de relajacion, TENS, etc.) todas ellas efectivas en la medida en que se apliquen de la forma correcta,
en el PG o grupo de PG correctos. Descubri que realizando un impacto sobre el PG activado con una fuerza
determinada, se logra desactivar una proporcion importante de PG activos, desde la primera visita, desapare-
ciendo el dolor implicado, asi como la rigidez muscular, llegando al restablecimiento de la parte afectada en
poco tiempo. Con este descubrimiento, pasé a fabricar el desactivador, que se incluye en el curso, dando como
resultado una herramienta de trabajo comoda y efectiva de trabajo para desactivar los PG activos.

8 - CURSO DE ECOLOGIA INTESTINAL

Duracion del Curso: 2 jornadas - 12 h - Sabado completo y domingo media jornada.

Imparte: RAFAEL LABHAT, Director del Instituto Schiissler de Salud Integral INSNAT.

Precio: 350 euros

Nuestra flora intestinal forma parte de nosotros mismos. En Biologia son muy frecuentes las asociaciones
entre microorganismos, por una parte, y tierra, vegetales y animales, por otra. Miles de millones de microor-
ganismos entre bacterias y levaduras conviven con nosotros desarrollando funciones de equilibrio muy bene-
ficiosas, tanto para ellos como para nosotros. Cada vez hay mas antecedentes de que junto a ellos formamos
una gran comunidad cuyos constituyentes continuamente se comunican entre si.Temario: El sistema Digestivo
- La boca - El estémago - El duodeno - El pancreas - La vesicula biliar - El intestino delgado - El higado - El
intestino grueso o colon - Metabolismo - El sistema enzimatico - El sistema inmunoldgico - Bacterias y Micro-
organismos - Bacterias - Levaduras - Flora Bacteriana- Microflora del sistema digestivo - Flora bucal - Flora
estomacal - Flora intestinal: lactobacilos, bifidos, streptococos, bacteroides, colibacilos, ... - Flora vaginal:
lactobacillus acidophilus - De qué se alimentan - Alimentacion y Metabolismo de las bacterias - Funciones de
la Flora Bacteriana Intestinal - La fibra o celulosa - Las fibras dietéticas en nutricion - Fibras solubles - Fibras
insolubles, etc.
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PROGRAMA:

TEMA 1°

Conozcamos nuestro organismo. El sistema Digestivo. La boca. El estdmago. El duodeno. El pancreas. La
vesicula biliar. El intestino delgado. EI higado. El intestino grueso o colon. Metabolismo. El sistema enzimético.
El sistema inmunoldgico.

TEMA 2°

Bacterias y Microorganismos. Bacterias. Levaduras. Flora Bacteriana. Microflora del sistema digestivo. Flora
bucal. Flora estomacal. Flora intestinal: lactobacilos, bifidos, streptococos, bacteroides, colibacilos, ... Flora va-
ginal: lactobacillus acidophilus. De qué se alimentan. Alimentacion y Metabolismo de las bacterias. Funciones
de la Flora Bacteriana Intestinal.

TEMA 3°

La fibra o celulosa. Las fibras dietéticas en nutricion. Fibras solubles. Fibras insolubles. Funcion intestinal de
las fibras o celulosas. Fibra, necesaria para las bacterias intestinales. Fermentacion lactica de las bacterias
El Acido Léctico: Definicién. Acido Lactico Dextrdgiro L+. Acido Lactico Levdgiro D-. Acido Lactico Neutro DL

Accion y funcion del Acido Lactico Dextrdgiro L+. Conclusion y argumentos.

TEMA 4°

Alteraciones de la Flora Intestinal fisiologica (Disbiosis). Factores que provocan una disbiosis intestinal. Incom-
patibilidades alimentarias (alimentos desequilibradores). Modificaciones de la microflora ante determinadas
circunstancias. Trastornos intestinales (cuadro). Enfermedades organicas. Autointoxicacion. El estrés. Causas
mas importantes que dificultan un equilibrio general del terreno (cuadro). Aditivos peligrosos. La influencia de
los antibidticos y sulfamidas. Consumo de alimentos basura. Cuidado con el agua tratada. Dieta baja en fibras.
Quimioterapicos. Radioterapia. Diarreas del viajero.

TEMA 5°

Equilibrio Bioldgico. Equilibrio Acido-Basico. Factores que provocan un desequilibrio del pH. Alimentos para
una sana Flora Bacteriana (Tabla). La repoblacion bacteriana normal. Los enzimas, los quimicos de la natu-
raleza. El ayuno, la depuracion integral. Otras vias de depuracion orgénica. Higiene intestinal. La limpieza del
colon (hidroterapia). Los prebidticos. Los probitticos. Los simbidticos.

9 - CROMOTERAPIA. TERAPIA DEL COLOR

Duracion del Curso: 30 h - Dos fines de semana: sabados y domingos completos.
Imparte: Sonsoles Jiménez, Formada como Terapeuta en diversas escuelas de Madrid y Barcelona. Naturopata.
Coach. Medium de nacimiento. Profesora de terapias naturales.

Precio: 250 euros

12 Parte. LOS COLORES
La percepcion de los colores. Los colores de la Naturaleza. Los colores del arco iris. Los otros colores.

22 Parte. LA CROMOTERAPIA

Métodos para aplicar la Cromoterapia (Irradiacion luminosa, Cromopuntura, agua solarizada, Cromodieta, Visua-
lizacion y respiracion de color...). Cromoterapia y Bienestar: Los Chakras, Tratamiento y Armonizacion de Man-
del, Tratamiento espiritual....). Curar con la Cromoterapia (Ansiedad, Insomnio, Ciatica, Depresion, cefalea...)
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37 Parte. LA BIONERGETICA
La Teoria Bioenergética. Los cinco caracteres y sus colores (miedo, dependencia, sumision, dominante, rigido).

42 Parte. COLORES Y BELLEZA

Los colores en el vestir y en el maquillaje (Belleza y bienestar: colores si, colores no). Cromoterapia y proble-
mas estéticos. (Caida de pelo, celulitis, arrugas...). La importancia de los colores en el amor (;de qué color es
nuestra forma de amar? Un test para descubrirlo).

10- THE P.H.E.-EXPERIENCE (MEDICINA
CUANTICA - PSINCRHOLONERGETICA)

Duracion del Curso: 16 h - Un fin de semana: sabado y domingo completos.

Imparte: MARCEL VEGA, Psicoterapeuta y Coach. Diplomado en Recursos Humanos y en Marketing.
Estudios de Filosofia y Psicologia. Veintisiete afios de trabajo e investigacion en Energética. Formacion en
Osteopatia, Acupuntura, Reflexologia, Naturopatia, Dietética, Auriculomedicina, Holoenergética, Energética
Hologramica, Psicodrama, Master en PNL, etc.

Precio: 375 euros

DIRIGIDO A todas las personas —sean profesionales de la salud o no- que deseen hacerse
cargo de su salud y bienestar, o que también deseen colaborar con otros a conseguirlo.

OBJETIVOS GENERALES

Comprension del proceso por el que la medicina ayurvédica y la medicina tradicional china pasan hasta rela-
cionarse con la fisica cuantica y culminar en la PHE. Comprension de los fundamentos de la PHE asi como del
porqué de su funcionamiento. Estudio y experimentacion de las estructuras que forman el Cuerpo Cuantico
(CC) y el Paramorfograma (PM), y sus relaciones entre si que nos hagan comprender lo que le ocurre al sujeto,
aprendiendo el protocolo de trabajo mediante practicas integradoras de los diferentes pasos. Comprension e
interpretacion de la Ficha Protocolar. Capacitar al facilitador para que al dia siguiente del curso pueda llevarlo
a cabo con sus clientes.

En primer lugar quiero que recuerdes que tanto si buscas colaborar con las personas mediante una técnica,
como si quieres desarrollar una manera de acercarles nuevas posibilidades, en esa encrucijada particular en
la que cada dia se encuentran y nos encontramos, aunque haya diferentes técnicas excelentes en el mercado,
t0 sabes que «la mejor para ti» no va a ser «la mas buena» sino aquella en la que t( te sientes a gusto en tu
labor esencial de ser mediador entre ella y eso profundo que esta otorgandole vida y conciencia al cuerpo
de las personas. Por tanto, tu labor es servir al protagonista, desde un profundo agradecimiento por haberte
escogido como su ayudante o colaborador en el viaje. jBienvenido a tu hogar;

VISION GENERAL DE LA PH.E.

¢Qué te parece si antes de seguir explicando particularidades abrimos una imaginaria gran pantalla panoré-
mica en la que con varios trazos vemos una sintesis de lo que es la P. H.E?

La pantalla mostraria que hablar de la PHE es hablar de: Una vision del ser humano en el universo. Una tradi-
cion que se optimiza. Unos mapas de estructuras bioenergéticas comprobables. Unos materiales originales.
Un pulso sencillo. Un protocolo de trabajo preciso en la sesion. Un campo integral de accion. Un rol de colabo-
rador facilitador de phe. Un rol de cliente. Una nocion diferenciadora: la paracuantica. Un camino de evolucion
personal y profesional. Un tipo de accién al cliente. Un modelo de expansidn e integracion. Unos resultados.
Una posible explicacion del porqué de los resultados.
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¢Qué te va pareciendo, te da una idea? Pues toda esta «Vision General de la PHE», que desarrollamos en cada
curso, tiene la finalidad de capacitarnos para poder llevar a cabo con éxito un protocolo de sesion de trabajo
de colaboracion con otros 0 con nosotros mismos.

¢QUE OCURRE EN UNA SESION DE P.H.E?

Cuando una persona llega a nuestro despacho o consulta podemos ofrecerle:

- La posibilidad de que nos explique la causa, la razon, el objetivo por el que viene a visitarnos,

- 0 que sea su cuerpo el protagonista y nos informe: De su estado global y particular. De aquellas bio-infor-
maciones cuanticas que necesita para recobrar su nivel dptimo de flujo vital, de salud, y asi conectar con los
nuevos estados de sensibilidad y conciencia que en este momento de su vida son fundamentales para lograr
sus objetivos. Estas bio-informaciones cuanticas reciben el nombre de Arquetipos y Formulas.

Una vez que la persona nos ha explicado su objetivo o ha optado por la curiosidad de saber qué nos dird su
cuerpo, tendida en la camilla, separamos su energia de la nuestra, la sintonizamos con algo profundo que esta
mucho mas alla de sus hemisferios cerebrales y de su ADN bioldgico, y pasamos a comprobar qué CAMPO
fundamental de su vida necesita abrirse a nuevas oportunidades. Posteriormente estudiamos y organizamos
sus seis niveles del Cuerpo Cuantico (CC) y su relacion con el Paramorfograma (PM) ya que para que el
CAMPO hallado —la superficie— recobre su orden sera necesario organizar los niveles o sistemas cuanticos,
la profundidad.

Aclaramos que los niveles cuanticos son sistemas de un meta-sistema sutil y que el Cuerpo Cuantico (CC)
y el Paramorfograma (PM) son dos estructuras vibratorias —que existen independientemente que nosotros
queramos 0 no— que durante el curso aprendemos a contactar con ellas y comprobar los cambios que vamos
produciendo en ellas al aportarle al sujeto las bio-informaciones cuanticas que solicita su cuerpo.

¢QUE PODEMOS ENCQNTRARNOS EN EL TRANSCURSO DE ORGANIZAR LOS NIVE-
LES DEL CUERPO CUANTICO (CC)?

Durante el transcurso de la sesion el llevar orden a los diferentes niveles cuanticos organiza los complejos
mecanismos de nuestro cerebro afinando nuestra conciencia y modulando los ciclos hormonales; todo esto
en un primer nivel de superficie. Puede ser que el organismo de la persona solamente desee llevar a cabo
la mejora en este primer nivel. A menudo los procesos hormonales, de drenajes y circulatorios organicos en
particular, una vez liberados solicitan avanzar a niveles bio-energéticos (0 viceversa): aqui es donde colabora-
remos escuchandolo y acercandole las bio-informaciones cuanticas que solicita para que sus meridianos, sus
chacras, nadis, organigrama, dimensiones, campos morfogenéticos etc. fluyan segiin necesita.

A veces con lo anterior no tenemos suficiente. Quiero decir que hallamos y tratamos algo EMOCIONAL que
estaba en el origen de lo FUNCIONAL y lo BIOENERGETICO. La salud también puede verse afectada por o IMA-
GINARIO de la persona, por su forma de ver el mundo o ciertas situaciones importantes en su vida. Cervantes
y Moliére de esto sabian. Las relaciones e interconexiones que tenemos con todo lo que existe y la manera de
comprenderlas puede no ser del agrado de nuestro interior y entonces el facilitador nos dara algiin proceso en
lo SIMBOLICO. Colaboramos en esto al organizar complejas multiconexiones de nuestro cerebro, a la vez que
descodificamos y ponemos orden en los procesos de su memoria hologramica (Autobioldgica/Autobiografica)
y holonémica (Optimizando la conexién del todo y las partes). Asi pues nuestros sistemas cuanticos al estar a
56 niveles de profundidad bajo los meridianos de acupuntura, y a 46 por debajo de los chakras, van a poder
liberar lo Funcional, lo Bioenergético, y también lo Emocional, lo Imaginario, lo Simbdlico etc. ;No te parece
que ya era hora de que tuviésemos un sistema para comprender qué nivel esta incidiendo en esa falta con-
creta de bienestar por la que la persona viene a vernos? Claro, porque no vamos a darle la misma indicacion
si es algo fisico, bioenergético, emocional o simbdlico. ..

ROL DEL FACILITADOR DURANTE LA SESION

También conviene que recordemos que hay profesiones cuyos profesionales tienen tan claro su rol que sus
clientes confian y van una y otra vez aunque pudieran no estar obteniendo un claro beneficio en relacion al
coste que les supone. A nosotros nos interesan las dos cosas: aprender una herramienta eficaz que llevamos
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a cabo con un rol preciso. Por esto, durante el curso incidiremos en como va a afectar la dinamica de nuestro
rol en los clientes, teniendo en cuenta factores como el lenguaje psico-neuro-lingiiistico, la funcion de las
expectativas y la consecucion del deseo u objetivo, nuestro trabajo personal etc. Todo esto de cara al objetivo
o deseo fundamental por el que la persona nos viene a visitar. Tendremos una orientacion que nos servira para
que cuando estemos trabajando y a medida que vayamos avanzando en la sesion con el cliente, segln nuestro
estado de rol, escojamos entre: Irle comentando a la persona lo que nos va indicando su cuerpo mientras le
vamos efectuando la sesion; lo cual le ayudara a experimentar la energia como algo vital y a ser conciente de
los flujos bioenergéticos y los diferentes estados de conciencia por los que va pasando, o serd al final de la
sesion (habiéndole indicado al principio que siguiese el desarrollo de la sesion con atencion a su respiracion
y a su piel) cuando nos sentaremos y le explicaremos segun aquello que a ella le interese conocer, prioritaria-
mente; y en segundo término podemos comunicarle algo mas si lo consideramos de importancia.

DURACION DE LA SESION DE PH.E.

Cuando llevamos afos trabajando con personas comprobamos la importancia que tienen los ritmos durante
una sesion, y el tiempo que dedicamos a cada fase en la colaboracion con el cliente; y la necesidad que tene-
mos de llegar a conclusiones con rapidez sobre el objetivo por el que la persona nos ha pedido visita. Por todo
esto estoy especialmente contento con el paso que en la investigacion hemos llevado a cabo Ultimamente.
Hasta el verano del 2009 tardabamos alrededor de 30-40 minutos en efectuar el orden en los sistemas cuan-
ticos de la persona. Actualmente, la investigacion nos ha llevado a descubrir y tratar solamente el «sistema
origen» que necesita optimizarse, a partir del cual todos los demas se autorregulan. Hemos pasado a efectuar
la sesion y la comprension del sujeto en 10-20 minutos, lo cual es una excelente noticia.

QUIENES SE VAN A BENEFICIAR DE LA PH.E.

Teniendo en cuenta que durante el curso aprendemos a efectuarnos a nosotros mismos la sesion de PHE dos
son las direcciones en las que vamos a encontrar beneficio.

A.- LOS PROFESIONALES DE LA SALUD en cuanto que tienen una posibilidad de autotratamiento y, también,
como herramienta para sus clientes. Considero que es fundamental la experimentacion de la PHE en uno mis-
mo, ya que por una parte uno se beneficia de un proceso de mejora que lo llevara a nuevos niveles de avance
personal, y de comprension y actuacion ante los clientes; y por otro lado que cuando el cliente pregunte uno
hablara con un tono y un énfasis con el que podra contagiar a los futuros beneficiarios.

Se beneficiaran los profesionales: Que trabajan con Medicina Tradicional China: pudiendo optar a una forma
sencilla y diferente de tratar los flujos bioenergéticos sin necesidad de agujas. Que trabajan desde el Natu-
rismo, Masaje, Reiki, Osteopatia etc. para abrir nuevas formas y nuevos horizontes de clientes. Que traten
los diferentes procesos pre-durante-post embarazo. Enfermeras y Comadronas tienen aqui una excelente
herramienta. También nos referimos al proceso de busqueda de quedar embarazada, a las diferentes etapas
del embarazo y el después del parto.

Que trabajen con bebés en sus cuestiones psiquicas (terrores nocturnos, integracion de procesos de cre-
cimiento, malestares indescifrables etc.) y fisicas en relacion a otitis, alergias, malestares de garganta y
amigdalas etc. Que trabajen con nifios y los diferentes fendmenos en relacion a la atencion, concentracion,
hiperactividad etc. Y cuestiones como el desarrollo fisico o crecimiento. Que colaboren en procesos de rela-
jacion y estrés. Que colaboran en cuestiones de rejuvenecimiento, revitalizacion facial etc. Que trabajan con
técnicas de terapia y psicoterapia humanistas, como Gestalt, Psicodrama, Rolplaying, Coaching, PNL etc. Y
también para Psicdlogos, Analistas y Psicoanalistas, ya que pueden colaborar con una complementacion con
resultados que favorecen el avance global en lo psiquico y en lo fisico. Depresiones, ansiedades/angustias,
dificultades de aceptacion, cuestiones con el Yo y la autoimagen, bisqueda el sentido, necesidad de toma de
conciencia corporal etc. Profesionales que comprenden la necesidad de trabajar al ser humano en todos sus
niveles y aqui tienen la posibilidad de lograrlo haciéndolo «a la vez» ya que en unos minutos pueden efectuar la
PHE y seguir con su tratamiento. Que colaboran con otros en sus procesos creativos y artisticos: disefiadores,
muisicos, actores etc. Directores de teatro, cine y de las diversas instalaciones de artistas de vanguardia. Que
desean investigar y mejorar el alcance de sus técnicas. Estudiantes de diferentes técnicas alternativas (0 no)
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de ayuda que mientras avanzan en sus estudios pueden disponer de una herramienta que los acerca a una
vision y un tratamiento en relacion a la globalidad; esto ademas de ser una ayuda para colaborar pronto con
personas también favorece su perspectiva de hacia dénde profundizar en su formacion. Quienes buscan un
tratamiento a si mismos desde su propio nivel. Etc.

B.- ANIVEL INDIVIDUAL la organizacion a un nivel tan profundo de los niveles del Cuerpo Cudntico tiene como
consecuencia una respuesta especialmente regenerativa en el funcionamiento global del cuerpo. ES por esto
que estamos teniendo resultados positivos en esas cuestiones por las que normalmente nos acercamos a un
profesional para optimizar su salud. Nombraremos solamente algunas de esas molestias tales como: Muscu-
lares: espalda, lumbares, fibromialgia etc. Dolores de cabeza, insomnios, irregularidades complejas de la piel
(Eficaz en la revitalizacion y brillo facial) y de los huesos (Artrosis, artritis, descalcificacion. ..) Irregularidades
hormonales (Tiroides, higado, pancreas...), digestivas... Antes del embarazo, durante y después del parto.
Aumenta la potencia del hombre y de la mujer, organiza procesos del feto durante la gestacion y asegura un
parto satisfactorio. Es eficaz en recobrar con rapidez el estado anterior corporal al embarazo. En nifios: déficits
de atencion, dislexias, hiperactividad, rechazos al colegio, otitis, amigdalitis, alergias, etc. Aquellos malestares
inespecificos que no dan sefiales en los analisis y sin embargo la persona no se encuentra bien. Procesos de
vision y de audicion. Para limpiar el organismo de restos de medicacion y disminuir las dosis.

Constatamos respuestas positivas: a) en los procesos psicosomaticos, desconexiones, pasividad, conductas
no constructivas, cuestiones mentales. b) blogueos, rigidez, insensibilidad. c) relaciones no saludables, depen-
dencias, acomodaciones o resignaciones. d) Cuestiones derivadas de desajustes en el Yo, en la autoimagen,
con los ideales etc. e) Depresiones, angustias, estrés, falta de confianza y seguridad, dificultades en la comu-
nicacion y la motivacion.

Cuestiones relativas a la creatividad y los procesos artisticos en los diferentes campos: actores, pintores,
compositores etc. El desarrollo de aspectos que tienen que ver con la sensibilidad y la espiritualidad.

La PHE es una forma de colaborar a que las personas logren mejorar su salud y su sentido de vida personal
y relacional.

(.- ANIMALES: Favorece la rapidez de recuperacion de los animales en las distintas disfunciones a las que
suelen enfrentarse.

D.- CONSTATACION: Hemos comprobado que la P. H. E. favorece notablemente los procesos que ocurren en el
organismo y en el cuerpo cuando se estan llevando a cabo tratamientos de Dietética y Naturologia, Masajes,
Reiki, Osteopatia, Acupuntura, Homeopatia, Estiramientos, Antigimnasia, Diferentes dinamicas Antiestrés, Yoga
y Técnicas de Relajacion, Gestalt, Bioenergética de Lowen, Psicoterapias, Andlisis y Psicoandlisis etc.

REFERENCIAS GENERALES DEL PROGRAMA

Desde los afios 79/80, que empecé a formarme en energética, he pasado por varias escuelas a nivel nacional
e internacional. Esta experiencia, recibiendo varias formaciones y muchos cursos, me ha servido de gran ayu-
da para concretar la dindamica de los dos dias intensivos que dura el taller de PHE. Cuando yo recibia cursos
sentia que queria aprovechar al maximo ese tiempo recibiendo aspectos tedricos y practicos esenciales para
mi desenvolvimiento en las sesiones posteriores que yo iba a tener con mis clientes. Yo buscaba cosas practi-
cas, funcionales, que les pudiese sacar partido concreto al dia siguiente de hacer el curso. Que cuando llegase
ami consulta sintiese que cada cliente que entraba yo le ofrecia mas técnicas y mejoria en los resultados. Es
decir, un funcionamiento de mejor nivel, un valor de sesion mas elevado, ademas de una mayor comprension
de los procesos por los que estaban pasando mis clientes. Lo dicho, he desarrollado la dindmica de cursos que
ami me hubiese gustado recibir siempre:

Conocimientos tedricos claros y referentes a técnicas concretas que inmediatamente pasamos a practicar
para poder emplear al dia siguiente del curso. Explicar solamente aquellos aspectos que con toda seguridad el
participante al curso le va a sacar partido en su despacho. Y dar escuetas indicaciones para quienes deseen
seguir profundizando en ellos o en otros que pudiesen llegar a ser interesantes. Llevar una dindmica tedrico-
practica que optimice no solo el tiempo sino la atencion, intencion y provecho de la mente de los participantes.
Tener algunos momentos de vivencia y optimizacion en el manejo de la propia energia. Crear un ambiente
Optimo y un movimiento fluido, abierto a compartir entre todos conmigo y entre todos con todos.
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Los objetivos del curso son:

Comprension del proceso por el que la medicina ayurvédica y la medicina tradicional china pasan hasta llegar
ala PHE. Aprender con precision el protocolo de trabajo - para poder efectuarlo a uno mismo y a otros - a base
de practicas integradoras de los diferentes pasos, haciendo hincapié en los significados del material emplea-
do. Comprension de los fundamentos de la PHE asi como del porqué de su funcionamiento. Comprension del
paradigma y activacion del rol. Actualizar la sensibilidad necesaria. Estudio y experimentacion de las estructu-
ras que forman el Cuerpo Cudntico (CC) y el Paramorfograma (PM), y sus relaciones entre si que nos posibilitan
comprender lo que le ocurre al sujeto. Comprension e interpretacion de la Ficha Protocolar y sus resultados, la
cual rellenamos en el transcurso de la sesion. Capacitacion del facilitador para que al dia siguiente del curso
pueda llevarlo a cabo con sus clientes.

Para lograr estos objetivos he disefiado un PROGRAMA que tenga en cuenta:

Como hemos pasado de las medicinas tradicionales efectuadas a la manera tradicional a la PHE y sus formas
de vanguardia. Conocer el paradigma de la PHE respecto al Espacio/Tiempo, Material Universal/Material Hu-
mano, relacionandolo con las dltimas visiones de la Mecanica Cuantica para poder comprender como funcio-
nan los materiales que empleamos en la organizacion del cuerpo y la optimizacion de sus recursos.

Material de trabajo: Filtro Sintonizador, Filtro de lo Material, Filtro de lo Sutil, los seis Filtros Resonantes, el Filtro
Aleph Final, las Formulas y los Arquetipos.

Estudio del Cuerpo Cuantico (CC) y del Paramorfograma (PM) y como contactar con ellos, comprender sus
significados y utilizarlos en cada sesion con los clientes.

Diferentes trabajos practicos para integrar los pasos que vamos a llevar a cabo en cada sesion con nuestros
clientes, que llamamos protocolo.

Referencias al ADN de la biologia y al ADN de la energética y comprobaciones del efecto del protocolo a nivel
Epigenético. El empleo de ejemplos con fichas reales para lograr mejorar la comprension y el desarrollo prac-
tico de las sesiones. Dos afios llevamos difundiendo la PHE. Es posible que te intereses por ella por la pasion
con la que te ha hablado alguien en quien confias, después de haberse efectuado una sesion o que ha hecho
el curso y esta entusiasmado con los resultados. Entonces, al oirlo, puede que te preguntes algo asi como...

¢A QUE SE DEBE QUE LA P.H.E. FUNCIONE?

En primer lugar la PHE funciona gracias a ti. Y a, entre otros aspectos:

A la profundidad en la que opera en relacion a los diversos niveles ondulatorios. A tener un protocolo que
se basa en estructuras reales vibratorias que podemos demostrar y experimentar que existen. Las cuales
nos orientan a semejanza de mapas y asi sabemos con exactitud los pasos que hemos de dar con el cliente
a medida que su cuerpo nos lo indica. Asi conseguimos con seguridad su éxito que también es el nuestro.
Basamos nuestra labor en la Bio-informacion Cudntica Inteligente, la cual beneficia a todos los niveles del ser.
La energia se organiza por si misma cuando recibe esa Bio-informacion que necesita. A que no es lo mismo
trabajar con los meridianos, los chacras, las dimensiones, el organigrama, los campos morfogenéticos etc. por
separado que desde un eje tnico, en un todo sincronizado y en la medida que necesita lo profundo del sujeto.
Atrabajar en un eje corporal tan profundo que el dentro/fuera, cuerpo/mente, fisico/energético, material/espi-
ritual y otros «opuestos» desaparecen al estar tan cerca del fluir de las fuentes de la vida. A que el facilitador
de la PHE sita a la persona en los primeros pasos del protocolo en un nivel muy sutil de si mismo. Pasa sus
ondas cerebrales de Beta (Estado vigilia, consciente, decisiones) a Alfa (Trance, subconsciente, meditacion,
creacion). Luego es en Zeta/Theta (Ensuefio, inconsciente, profundidad espiritual) y Delta (Suefio profundo)
en ese nivel de profundidad donde efectuamos unos cambios que son la semilla de un proceso que cambiara
desde los cimientos. Esto ayuda a comprender el éxito tanto en los artistas como en los procesos corporales
de salud general. A que puedes comprobar sus efectos a nivel de ADN y de la memoria Epigenética. Lo que
explica que personas se hayan librado de operaciones para las que ya tenian cita. A que logra restablecer el
si mismo de los clientes afectado por las consecuencias de los distintos avatares de la vida, logrando desco-
dificar los procesos inscritos en sus células que afectan a su auto-biologia y a su autobiografia. Al abrirle a
las personas la ventana hacia la globalidad al explicarle lo que le ocurre en relacion al nivel con el que esta
relacionado: energético, funcional, emocional, imaginario, simbdlico etc. y asi ofrecerle la oportunidad de que
coja el hilo de sus procesos de vida comprendiéndolo y saliendo de su particular laberinto.
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Al organizar su memoria tridimensional hologramica, que guarda en si el proceso desde el origen. No estimu-
lamos o sedamos, ya que esto lo hace segun necesite la memoria por si misma una vez que le hemos acer-
cado la informacion que necesitaba para organizarse y optimizar su funcion. Al utilizar un protocolo sencillo
y preciso, de facil comprension y ejecucion. Al Trabajar mas alla de la polaridad liberando su capacidad y el
retorno a su funcion; no se trata de equilibrar su funcionamiento o energia. Al respeto y seguimiento de los
procesos que marca el cuerpo, aceptando su saber y su guia.

META - OBJETIVO DE LA PH.E.

Poner al alcance de todo aquel que desee colaborar con otros en su proceso de mejora una técnica que se
muestra eficaz en ello teniendo en cuenta el global y lo parcial de la persona. Este futuro facilitador podra
usarla tanto para su avance personal como para el profesional. Lograr que cada persona que necesite mejorar
en algdn aspecto de su vida tenga la posibilidad de hacerlo teniendo como referencia ese algo que sabe, esa
sabiduria que existe en lo profundo de cada sujeto. Una salud publica y privada con profesionales y facilita-
dores de todos los dmbitos que colaboran con una vision unificada en todas las areas, complementandose
mutuamente. Una elevada cultura vivencial de aquello que los profesionales denominamos «bio-energia». Un
mundo donde los profesionales comunicamos desde la experimentacion y el ejemplo.

A través de unos cursos con precios y material accesibles formar pronto a numerosos facilitadores que tanto
en si mismos como en otras personas favorecen el fluir en resonancia con sus verdaderos deseos y necesida-
des profundas. El Meta-objetivo es la alegria de estar en un mundo donde es natural pensar, sentir y consequir
una excelente salud fisica, funcional, emocional, relacional, imaginaria, simbélica y espiritual, una masa critica
de seres humanos vibrando en 6ptimas condiciones. Muchas gracias por tu tiempo y tu interés. Saludos,

108Bis - PSICOENERGETICA HOLONOMICA - PH.

Duracion del Curso: 32 h - 2 fines de semana: sabados y domingos completos.

Imparte: MARGEL VEGA, Psicoterapeuta y Coach. Diplomado en Recursos Humanos y en Marketing.
Estudios de Filosofia y Psicologia. Veintisiete afios de trabajo e investigacion en Energética. Formacion en
Osteopatia, Acupuntura, Reflexologia, Naturopatia, Dietética, Auriculomedicina, Holoenergética, Energética
Hologramica, Psicodrama, Master en PNL, etc.

Precio: 575 euros

OBJETIVOS

1°- Presentar la PSICOENERGETICA HOLONOMICA, (P. H.).

2°- Presentarles a quienes asisten a este curso y ya trabajan con la P. H. E. la reciente novedad en la inves-
tigacion.

Resumiendo: se trata de pasar de trabajar los 6 niveles del Cuerpo Cuantico (CC) uno a uno como haciamos
hasta ahora a tratar solamente el Nivel Causal. Pasamos de hacer varios o los 6 niveles a efectuar solo aquel
que origina el que los otros no estén correctamente. Es un gran hallazgo que nos trae tiempo y comprension.
Para ello necesitaremos de un nuevo filtro que presentaremos.

PSICOENERGETICA HOLONOMICA (P.H.)

Técnica que integra en un solo protocolo practicas de varias escuelas europeas de bio-energética. Parte
de las investigaciones desde las que se desarrollaron las técnicas bio-energéticas actuales, tales como la
sintergética, el Balance Polar, la Energética Hologramica, la Holo-energética etc. hasta llegar por fin a la P. H.
E. Este proceso esta integrado en el protocolo que aprenderemos durante los dos fines de semana de la PSI-
COENERGETICA HOLONOMICA (P.H.). La llegada de la P. H. E. es el paso de la Bio-energética organizada desde
la dimension energética a la Bio-energética organizada y tratada desde la dimension de la Bio-informacion
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Cuantica. La PSICOENERGETICA HOLONOMICA (P. H.) organiza el funcionamiento del organismo y optimiza el
flujo de su bio-energia a la vez que nos acerca la informacion sobre los estados emocionales o psicologicos
por los que esta pasando el cliente y la direccion que necesita seguir. Luego la PH. pone en relacion lo fun-
cional, lo bio-energético y lo psico-neuro-linglistico del sujeto en su protocolo de accion en cada sesion y en
su rol con el cliente. Asi pues, el protocolo de accion con el cliente incide en la organizacion de las defensas,
recursos y salud del cuerpo del sujeto, asi como en la comprension de su direccion, objetivos en la vida y su
situacion en el mundo.

UNA SESION DE PH.
Podriamos explicar muchos aspectos de la P. H. aunque nos decantamos por describir qué va ocurriendo o qué
vamos consiguiendo en el transcurso de una sesion con el cliente:

PASOS EN UNA SESION DE PH.

En los primeros momentos de la sesion de P. H. avanzamos en el conocimiento del estado actual psiquico
y fisico del sujeto que nos solicita colaboracion para posteriormente aportarle el orden y la optimizacion de
recursos que el cuerpo del sujeto nos solicita. Y ¢ Qué vamos a conseguir?

- En los primeros 20 segundos descubrimos el CAMPO en el que necesita efectuar cambios, el nivel de su vida
en el que necesita profundizar, elaborar cuestiones, mejorar etc.

Este CAMPO esta relacionado con un determinado Chakra.

- En 15 segundos mas averiguamos por qué VIA necesita seguir avanzando el sujeto: sea Auto-conexion, sea
asumir Nueva Nocion, etc. ¢No te habian dicho que hay sdlo tres VIAS por las que caminar en tu vida? En
cada momento puedes usar una, ¢Estas cogiendo la que te ayuda, la adecuada? ;Como se sentira tu futuro
cliente cuando le aclares la Via que necesita ahora y él sienta en su interior que eso es verdad? ;Sabes cuanto
sufrimos las personas, cuantos males cogemos a 1o largo de nuestra vida por no tenerle cogido el tranquillo
al DECIDIR? ;Te imaginas lo importante que es esto para un padre o madre con respecto a sus hijos, 0 un
empresario 0 un creador en un determinado momento? ; Td nunca has tenido que tomar una decision de esas
que todo lo iba a cambiar? ;Qué hubieses dado ti o alguien que conoces por cogerle el tranquillo a esto?

- 15 segundos mas y conocemos la LEY que ha de materializar con mayor profundidad: sea la de la Percep-
cion, la de la Bio-descodificacion, etc.

En la vida para sacarle mas partido a la libertad, al bienestar, al orden, a los propios recursos, a las relaciones
con nosotros y con los otros etc. tenemos unos determinados caminos por los que fluir, son como veleros
0 barcos, instrumentos especificos para tal o cual objetivo, son medios adecuados para ese fin concreto:
nosotros a algo similar a eso lo llamamos Ley porque asegura y da una impronta de éxito en la direccion
deseada... o de éxito en la otra.

No has pasado NI UN MINUTO y ya sabes aspectos complejos del cliente. Cosas que él directamente consigo
mismo no lograria. No has pasado ni un minuto y has entrado en profundidad en él y puedes — llegado el
caso — informarle sobre su subconsciente, colaborar si él quiere a reflexionar, comprender y aclarar, incluso,
aceptar, realidades de su interior que tenia semiconscientes. .. En este primer minuto descubres informacion
suficiente como para hablarle al cliente horas sobre su vida, sus patrones, el significado de situaciones que
no acierta a entender, etc.

Y sino le hablas - como eso queda en su fondo - también acttia. Todo esto que vamos hallando nos anima a
sequir adelante y ¢Hacia qué?: - Con sdlo 20 segundos mas averiguamos cual de los 12 Objetivos Nucleares
que cada ser humano necesita llevar a cabo en la vida.

¢No te parece impresionante que hayamos vivido siglos y hasta ahora no hayamos encontrado un sistema por
el que podamos comprobar que hay un niimero de Objetivos Esenciales que vivir y qué pasa en el cuerpo de
las personas cuando no los estan llevando a cabo? ;Y si fuese CIERTO y tii lo pudieses CONFIRMAR? ; Sabes
lo que significaria si esta REFERENCIA se la pudieses acercar a otras personas que también la pudiesen
comprobar por si mismos? ¢,Cémo iria el mundo si esto lo convirtiésemos en tradicion? ;Qué pasaria en este
mundo si cada ser humano tuviese a punto su propia BRUJULA INTERIOR?
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- Pasan 15-20 segundos mas y ya nos estamos encontrando con qué faceta de la vida actual del cliente no
adquiere todo su potencial por la falta de materializacion del Objetivo Nuclear anteriormente mencionado:
puede afectar a su Personalidad, a sus relaciones con la Autoridad, a su Feminidad/Masculinidad, a sus pro-
cesos mentales etc. ;Estamos tomando conciencia de que todos estos aspectos de la situacion actual interior
del sujeto - que estamos en estos primeros pasos de la sesion constatando y conociendo - forman parte y
es lo que estd somatizando progresivamente en su cuerpo y en su diversidad de conexiones con el mundo,
produciéndole malestares diversos psicofisicos por los cuales él viene a vernos? ;imaginamos la seguridad
que sentimos en nuestra labor como facilitadores al confirmar como estos procesos somatizan estos determi-
nados sintomas una y otra vez? jY todavia no han pasado TRES MINUTOS de sesion!

Pues dame sdlo CINCO O SIETE MINUTOS MAS vy la parte correspondiente a la organizacion psiquica y fisica
del sujeto estara efectuada. Habremos acercado la informacion para que el propio interior del cliente ponga
orden y vitalidad donde antes habia somatizaciones.

Mas tarde podremos hablarle de aquello que al sujeto le interesa ya sea lo fisico, ya lo psiquico. ..o de ambos.
Ya que aprenderemos a explicarle y concretarle lo hallado en relacion a su situacion particular actual espe-
cifica. ¢No te parece interesante acerarle a una toma de conciencia de la posicion que actualmente utilizaba
para actuary la que necesita en su vida de verdad junto con las nuevas claves que le lleven a realizarla desde
su estado 6ptimo? También aprenderemos a tratar las alergias y adicciones mas frecuentes, testar productos,
sustancias, flores etc. que la persona solicite y orientarla sobre qué efectos le produce cada cosa.

P. H. RECOMENDADA PARA...

Dado que la PH. es una herramienta que ayuda a quien trabaja con lo fisico/funcional y a quien acttia en lo
psiquico/emocional/relacional a que ambos complementen sus facetas respectivas y beneficien en lo global
a sus clientes la recomendamos para:

Colaboradores de trabajo psicoldgico para en pocos minutos tener conocimiento de lo que actualmente ocurre
en el fondo del cliente y para que el cliente tenga beneficios en el cuerpo y en el alma. Facilitadores en el
trabajo fisico y energético para que ademas de organizar la energia avancen, incidan y traten también los
aspectos psicoldgicos, para que conozcan los origenes de la mayor parte de las técnicas bio-energéticas y
para que abarquen la comprension del proceso interior del cliente y conozcan las leyes que rigen los procesos
psico-energéticos del ser humano. Personas que saben o captan el interior de otros y les ayudan de diversos
modos y quisiesen optimizar su proceso, organizar sus capacidades y optar a un trabajo mas completo.
A veces tenemos las capacidades de ayudar y colaborar con los demas y nos hace falta una técnica para
encauzar todo esto y darle una forma viable para uno mismo y para otros... Para las personas que quieran
conocer el funcionamiento psico-energético del ser humano mas alla de lo que se dice en los libros, que
deseen tener su propio laboratorio de investigacion. Para quien desee profundizar si en este mundo aparente
hay leyes implicitas que nos ayudan a comprender como protagonizamos nuestro destino, para quien desee
tener demostraciones de aquello que realmente afecta al ser humano y de lo que no. Profesionales sanitarios
que trabajan con animales, dado que la PH. optimiza la propia bio-energia del animal logrando resultados no
faciles de conseguir por otros medios. Damos demostraciones para interesados.

ENCONTRARAN BENEFICIOS aquellas personas que se acercan por mdltiples sintomas a las consultas de
profesionales de la medicina oficial y de las medicinas alternativas en el doble aspecto psicoldgico y fisico.
Tales como malestares musculares, hormonales, procesos diversos en el embarazo, la lactancia etc. asi como
en los procesos de quedar embarazada.

Dolores inespecificos, dificultades con las defensas y con el suefio, depresiones, los diferentes tipos de estrés,
alergias, etc. Los diversos malestares relacionados con la hiperactividad, déficits de atencion etc. en los nifios.
Excelente sistema para sintonizar a las personas cuyo trabajo es de indole creativa: escritores, disefiadores,
pintores, compositores, actores, etc. En los procesos de aceptacion y comprension de la realidad de las diver-
sas situaciones de la vida. Para quienes desean orientacion en su vida personal, familiar o laboral, asi como
para quienes trabajan por expandir y profundizar su camino espiritual.
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11- CURSO DE TECNICA BOWEN PRESO
MERIDIANO

Duracion del Curso: 18 h - Un fin de semana, sabado y domingo de 10 a 14y de 15a 20 ho.

Imparte: DINA FURCHANU, doctorada en Acupuntura en Beijing (China), Terapeuta Shiatsu. Especialis-
ta en Técnica Bowen Preso-Meridiano, Hua Tuo y Nutricion Ortomolecular.

Precio: 350 euros

Bowen es un sistema de curacion multi-dimensional que mejora el dolor y el sufrimiento. Ha sido descubierto
y mejorado por Tom Bowen de Geelong, Australia. Es una solucion natural de curacion del cuerpo, que supone
la aplicacion de un tratamiento minimo, que en cambio genera una respuesta positiva y favorable del cuerpo.
Bowen restaura en el menor tiempo posible un estado de salud 6ptimo, sin necesidad de medicamentos e
intervenciones quirtirgicas. En pocas palabras, Bowen es el secreto de la medicina moderna de hoy.

El sistema Bowen trabaja utilizando una serie de sistemas de activacion, un estilo de manipulacion del tejido
blando, en ciertos puntos muy precisos del cuerpo. El terapeuta, el que administra el tratamiento, utiliza una
serie especifica de movimientos, dirigiendo el cuerpo de una forma totalmente (nica. Los movimientos utili-
zados son determinantes, en funcion de qué parte de cuerpo esta afectada o secuelas que tenga. El terapeuta
efectlia estos movimientos sélo en funcion de las necesidades especificas del cuerpo, teniendo en cuenta
cuanto puede recibir y absorber éste en la misma sesion y no mas. Cada movimiento especifico implica
el sistema nervioso central y autondmico para luego transmitir sefiales directas al cuerpo, estimulandolo,
despertandolo, energizandolo, reavivando mecanismos de curacion basicos, iniciando de esta forma cambios
hasta al nivel celular. Una funcion ideal de los 6rganos y las sistemas, una salud optima, la eliminacion del
dolor es el resultado obtenido en casi todos los casos.

La técnica Bowen es efectiva en la eliminacion del dolor y también muy eficaz en la eliminacion de otras
enfermedades: tension muscular e inflamacion muscular, fibromialgia, sindrome del tunel carpiano, fascitis
plantar, regurgitacion acida, depresion nerviosa, estrés, asma, alergias, problemas respiratorios, problemas de
ereccion, son algunas. El porcentaje de éxito de la técnica Bowen en la eliminacion del dolor es inigualable.
Los beneficios de esta técnica son muchos. Con ella también se puede tratar la ansiedad, la tension nerviosa,
el insomnio, la hiperactividad en nifios, etc. Con esta técnica se obtiene mejoria respiratoria, aumento de
energia y una dptima claridad mental. Los pacientes experimentan una mejoria del 50-60 por ciento de los
estados de salud, después de sélo siete dias del primer tratamiento. Con Bowen el cuerpo continda el proceso
de curacion dia a dia durante tres a cinco dias, después de una sesion, como si recibiera un tratamiento nuevo
cada dia.

Cabe mencionar que entre un tratamiento y otro, el cuerpo contintia el proceso de curacion: eliminacion de
sintomas, desarreglos y bloqueos uno por uno, hasta que la enfermedad se elimina. En casi el 90 %, los
pacientes recuperan la salud dptima, después de tres a cinco sesiones. Cada tratamiento se aplica en un
intervalo de cinco o diez dias, aunque lo ideal son siete dias. Después de un set de tres a cinco sesiones, las
demas sesiones sucesivas se aplican en funcion de necesidad, igual que un coche que tiene que visitar el
taller de ves en cuando para tener un funcionamiento optimo.

Bowen es ideal de aplicar como primer auxilio, inmediatamente después de un accidente o trauma, para la
iniciacion de un proceso rapido de curacion y para sacar el cuerpo del estado de shock. Como ejemplo: los
atletas que sufren un esguince o una luxacion cervical pueden seguir participando en la competicion después
de dos a cinco minutos, en el 80 por ciento de los casos. Otro ejemplo: un ataque de asma puede ser parado
entre 10-20 segundos, en un set muy simple pero especifico de movimientos. Bowen es un método de cura-
cion muy sutil. Cualquiera, desde recién nacidos hasta ancianos, de cualquiera que sea su condicion, pueden
recibir tratamientos sin ninglin riesgo de agravacion o dafios. Los atletas, como he mencionado, pueden
beneficiarse muchisimo de la técnica Bowen.
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Un tratamiento puede durar hasta los 60 minutos y en algunos casos igual diez minutos, dependiendo de las
necesidades del cuerpo y de cuanto puede asimilar en el mismo dia.

Peculiaridades de la técnica

Uno de los elementos claves de la técnica Bowen es que cada tratamiento se combina con el anterior. Esto
tiene influencia directa en la aceleracion del proceso de curacion a un nivel mucho mas profundo, mejorando
la salud y bienestar general, mientras que las etapas multiples de la enfermedad estan eliminadas progresi-
vamente. Bowen es un sistema (inico y excepcional en su modo de tratar el cuerpo. No puede ser comparado
con ninglin método o terapia. En el transcurso de una sesion normal, el terapeuta efectlia unos movimientos
en puntos muy precisos del cuerpo y luego sale o se aleja unos minutos, dejando al paciente solo. Luego vuel-
ve, efectla otros movimientos y se va de nuevo, continuando de esta manera todo el curso del tratamiento.
Los periodos de espera entre los movimientos son parte del tratamiento. Ellos permiten al cuerpo que registre
los estimulos dados, al mismo tiempo, permitiendo la respuesta, los cambios y ajustes necesarios. Este proce-
so de activacion minima del cuerpo (el de antes de la respuesta) protege el cuerpo de la sobreestimulacion, la
que esta causando al cuerpo el estado de defensa rapida. El periodo de espera, también permite al terapeuta
observar e identificar algunos cambios del cuerpo que pasan después de un movimiento. Las reacciones, 0
en algunos casos la falta de reaccion, son indicios importantes sobre el estado de salud del cuerpo, a niveles
mucho mas profundos. Mientras tanto, estas reacciones sugieren al terapeuta qué tiene que activar en el
préximo movimiento. Esta relacion tnica, entre la respuesta dada del cuerpo y el terapeuta, tiene una relacion
directa con los resultados extraordinarios y predecibles, que se obtienen aplicando esta técnica.

Bowen es simple, y directa. Trabaja junto con el cuerpo y las necesidades actuales, provocando una curacion
desde dentro hacia afuera, en sentido inverso de la aparicion de la enfermedad.

Bowen respeta el orden en el cual el cuerpo produce la curacion, siempre permitiendo que se reparen con-
formen las vias dadas por la naturaleza. El cuerpo se cura solo, no lo hace el terapeuta. Bowen abre las
vias que estan inactivas, en estado latente. Una vez que estas estan abiertas, el cambio neuroquimico radia
instantaneamente, por todo el cuerpo, con la velocidad de la luz, empezando de esta forma un sinfin de pro-
cesos que han impactado fuerte y directamente sobre sistemas, 6rganos, misculos. Los resultados de este
impacto producen modificaciones monumentales, que se pueden sentir incluso durante las sesiones. Estas
modificaciones estan experimentadas bajo forma de calentamiento, vibraciones, hormigueo, movimientos
involuntarios de los musculos, en este tiempo se produce un restablecimiento de comunicacion entre siste-
mas y organos hasta el nivel celular. Los pacientes cuentan que sienten de verdad como el cuerpo se calma
y se equilibra, como elimina el estrés, la tension, el dolor, otros dicen que la tension nerviosa y el cansancio
psiquico desaparece y en cambio experimentan una sensacion de descanso, paz, tranquilidad.

Cuando el cuerpo descansa, es que empieza a participar en la insercion de los mecanismos de curacion, pro-
vocando de esta forma, que un gran nimero de problemas agudos o cronicas se arreglen solas sin ninguna
interferencia externa. Las afecciones a las que Bowen ayuda, son las del nivel psicoldgico, mental, emocional
y energético. La curacion a todos estos niveles transforma el cuerpo en su totalidad, ofreciéndole el equilibrio.
La meta inicial del terapeuta es de abordar el cuerpo como un todo, ayudandole primero a relajarse, a abrirse
y luego a concebir un tratamiento individual, en funcion de las necesidades corrientes del paciente.

Con cada sesion que se aplica, el tratamiento pasa a ser cada vez mas especifico, en la mayoria de los casas
arreglandose problemas que no respondieron en el tratamiento anterior.

Bowen trabaja todo el cuerpo, activando receptores claves que recuerda al cuerpo como tiene que funcionar,
en el modo mas eficiente. Si se puede curar, se va curar con Bowen. Muchos doctores y profesionales de
la salud de todo el mundo han visto y experimentado los resultados extraordinarios que Bowen les pueden
producir. Ellos estan totalmente convencidos de la efectividad, de la técnica y la aplicacion de esta técnica en
una larga lista de enfermedades, dificiles de tratar. EI Dr. Robert Jay Rowen ha escrito que Bowen es la terapia
mas sutil y eficaz para la eliminacion del sufrimiento que ha existido nunca.
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12 - HIPNOSIS CLINICA REPARADORA’

Duracion del Curso: 40 h - De miércoles a domingo.

Imparte: ARMANDO SCHAROVSKY. Ldo. en Psicologia. Miembro fundador de ALADHIC Asociacion
Latinoamericana de Hipnosis Clinica.

Precio: 600 euros

La HIPNOSIS CLINICA REPARADORA® es el conjunto de técnicas que he investigado y desarrollado en la
Ultima década y que incluye entre otras herramientas, los siguientes recursos terapéuticos: Regresiones a
Vidas Pasadas. Regresiones a la Nifiez. Reparacion de Traumas de la Infancia. COmo enfrentar las Fobias y
el Sindrome de Ataque de Panico. Como enfrentar la Jaqueca y otras enfermedades psicosomaticas. Como
solucionar el Stress y el Insomnio. Dibujo en Trance. Reprogramacion de la conducta. Auto programacion para
lograr cambios de conducta.

QUE ES LA INTROSPECCION GUIADA REPARADORA®

La IGC (INTROSPECCION GUIADA REPARADORA)® es una nueva manera de denominar a las técnicas que he
desarrollado a través de los afios. He resuelto incorporar esta manera de llamarlas para eliminar las confusio-
nes culturales y legales respecto a qué es la HIPNOSIS, causadas por la manera es que ese fenémeno ha sido
presentado desde siempre en circos y teatros. Esta confusion se ha extendido desde la cultura popular a di-
versas legislaciones que considerando «HIPNOSIS» tnicamente a los fendmenos de trance profundo donde el
paciente queda practicamente inerme frente al hipnotizador como sucede con las operaciones y con algunos
fendmenos alucinatorios, reservan prudentemente el permiso para hipnotizar solamente a profesionales como
Médicos, Dentistas y Psicologos en el caso de Argentina 0 a los mismos pero solamente luego de acreditar una
preparacion espemal en el caso de Israel. Pues bien: aunque las técnicas de introspeccion y reparacion que
practlco y ensefio provienen del campo de Ia hipnosis, sobre todo de la mas moderna, la «Hipnosis Erickso-
niana», en la aplicacion de las mismas el paciente JAMAS PIERDE LA CONCIENCIA, dialoga permanentemente
con el reparador y nunca recibe «ordenes». 0 sea que se halla en un proceso de «NTROSPECCION GUIADA»
que por definicion no puede sino ser conciente. Por otra parte el objetivo no es «terapéutico» en el sentido
psicoldgico del término, sino de REPARACION ESPIRITUAL, dado que en ese proceso de mirada hacia dentro
lo que se busca es hallar las raices profundas donde nuestro espiritu quedd afectado, para poder asistirlo y
repararlo. Para incorporar la regresion a vidas anteriores al campo legislado de la psicologia y la psicoterapia
seria necesario reformular toda la teoria psicoldgica. Evidentemente nuestro trabajo no esta orientado a la
psiquis y sus desordenes sino a obtener o recuperar el equilibrio espiritual afectado. Por esa razon no alcan-
zan a la IGC (INTROSPECCION GUIADA REPARADORA) las disposiciones legales relativas a la Hipnosis, por la
sencilla razon de que, técnicamente, no es la Hipnosis que han regulado los legisladores y por lo tanto puede
ser aplicada beneficiosamente, con la prudencia debida, por toda persona que haya sido preparada en sus
principios por mi o por instructores acreditados, tal como sucede con el REIKI y otros caminos de crecimiento
espiritual. Veamos el significado de algunos términos:

HIPNOSIS PROFUNDA: Reservamos este nombre para los procesos de hipnosis en los cuales el paciente esta
inconsciente o alucinando y su capacidad de discernimiento ha disminuido casi totalmente. Este fendmeno no
es de facil realizacion y la mayoria de las personas jamas pueden alcanzarlo. Su utilizacion esta reservada por
distintas legislaciones a profesionales autorizados. No es utilizada en nuestra técnica.

HIPNOSIS CLINICA 0 INTROSPECCION GUIADA: No es un estado de inconsciencia o de alucinacion donde el
paciente pierde el contacto con el mundo real circundante, sino mas bien un estado de HIPERCONCIENCIA donde la
mente se expande y se focaliza y en un estado de comoda relajacion puede evocar recuerdos, multiplicar potenciales
etc. EI paciente hipnotizado esta conciente todo el tiempo y puede hablar y recordar luego integramente la sesion.
REGRESION A LA NINEZ: La memoria nos entrega siempre un trozo de informacion fria, a la manera de un
titular de periddico, como una manera de defendernos contra la invasion de los malos recuerdos. El paciente
en Hipnosis Clinica 0 en IGC en cambio puede revivificar esos recuerdos y revivir las emociones originales,
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realizando de esa manera un virtual viaje en el tiempo que nos permite encontrar y reparar situaciones dolo-
rosas de la nifiez.

REGRESION A UNA VIDA PASADA: También es posible obtener informacion semejante de hipotéticas vidas
pasadas, con resultados muchas veces espectaculares: cura de fobias y dolores en una sola sesion, etc. Para
quienes creen en la reencarnacion se trata de verdaderos recuerdos de vidas anteriores. Para los escépticos
se trataria de formaciones simbolicas del inconsciente, a la manera de los suefios.

¢ES NECESARIO CREER EN LA REENCARNACION?: La respuesta es NO. Si bien la terapia parte del supuesto
de que la reencarnacion existe, no intenta probarla, ni es necesario ningtn tipo especial de fe para recibir sus
beneficios.

iCOMO ES UNA REGRESION?: Se trata de una sesion prolongada, de tres horas de duracion, donde el pa-
ciente se relaja de manera muy efectiva, permaneciendo siempre despierto y consciente. El material psico-
l6gico o espiritual que aflora usualmente en esa sesion le permite casi siempre entender, modificar o sanar
problemas o situaciones en las que estaba atorado desde muchisimo tiempo atras. Una alternativa interesante
es realizarla en dos pasos: Una primera sesion de una hora de duracion donde el paciente expone su caso y
se establece el rapport con el terapeuta y una sesion posterior de dos horas donde se efectlia la regresion
propiamente dicha. Eso le permite ademas al paciente tomar la decision de hacer o no la regresion después
de haber conocido y conversado con el terapeuta.

¢COMO ES UN TRATAMIENTO?: Existen basicamente dos formas de encarar un tratamiento:

Luego de una primera regresion (a la nifiez 0 a una vida anterior) se realizan una o dos sesiones semanales
de una hora de duracion para analizar y consolidar los resultados alcanzados y a su término se acuerda con
el paciente si es necesario prolongar el tratamiento con nuevas regresiones. Generalmente los acuerdos se
realizan sobre periodos breves a fin de poder ir evaluando los resultados obtenidos.

¢QUE SUCEDE CUANDO SOLAMENTE SE DESEA INVESTIGAR LAS VIDAS ANTERIORES?: Un caso muy
comUn es el de las personas que se acercan no con fines terapéuticos, sino con la sana curiosidad de saber
algo mas sobre si mismos. En tal circunstancia, la regresion se efectta tratando no sélo de agregar la infor-
macion buscada, sino también de obtener el beneficio adicional de eliminar algin sintoma o alguna dolencia
vinculados a los recuerdos recuperados. De manera tal que el consultante no sélo obtenga la informacion
sobre si mismo que buscaba, sino que también la misma se integre de tal manera que su calidad de vida
pueda mejorar.

¢SE TRATA DE UNA TERAPIA MUY COSTOSA?: La respuesta es NO. El valor de la consulta es muy razonable,
y tomando en cuenta que se trata de una terapia muy breve, el costo TOTAL de un tratamiento es mucho me-
nor que el de otras terapias. Como la sesion de regresion tiene una duracion de casi tres horas, su valor debe
ser comparado con TRES horas de atencidn de cualquier otro terapeuta.

¢ESTE TIPO DE TERAPIA ES APLICABLE A TODO TIPO DE PROBLEMA ESPIRITUAL?: Practicamente Sl. Si
solo trabajaramos con las vidas pasadas, la respuesta deberia ser «<NO» porque no toda nuestra problematica
tiene ese origen. Pero como mas de la mitad de las veces, las regresiones son a la nifiez, y alli se pueden
efectuar reparaciones, la respuesta que nos da la experiencia, es que casi siempre se obtienen resultados
favorables.

¢TODOS LOS PACIENTES PUEDEN ENTRAR EN HIPNOSIS?: Ya dijimos que la mayoria de la poblacion no
puede alcanzar la Hipnosis Profunda, pero como nosotros 10 que hacemos es guiar un proceso de introspec-
cion, lo puede alcanzar practicamente todos, por supuesto que con distintos niveles de profundidad.
¢TODOS LOS PACIENTES ALCANZAN RECUERDOS DE VIDAS ANTERIORES?: La respuesta es NO. El Yo Inte-
rior del paciente es quien decide a qué vida anterior lo lleva, para hacerle recordar qué cosa. Y también puede
entonces decidir llevarlo a la nifiez de esta vida, o puede decidir no llevarlo a ninguna parte.

Y cuando la regresion es a la nifiez de la actual encarnacion, lo que se hace es un trabajo de reparacion
hipnética emocionante y eficaz.

¢LAS REGRESIONES SIRVEN COMO PRUEBA DE LA REENCARNACION?: NO. No es eso lo que se busca.
Aunque si tenemos un caso registrado, que a nuestro entender es probatorio: El CASO IRMA, donde una pa-
ciente comenz6 a hablar en un dialecto desconocido, y cuyo registro sonoro agregamos.
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Nivel |

Primer dia

PRIMERA PARTE: Presentacion. Método del curso. Sugestion, Sofrologia e Hipnosis. Qué es y qué no es la
Hipnosis. Antecedentes. Un poco de historia: de Mesmer a Erickson, pasando por Freud. Prejuicios y realidad:
derribando mitos. Introspeccion guiada.

SEGUNDA PARTE: Practica: Una induccion hipnética a un alumno

TERCERA PARTE: Descripcion y explicacion de la técnica utilizada. Asociaciones arbitrarias. Otras técnicas
para inducir la Hipnosis. Escalas de profundidad hipnética. Técnicas de profundizacion. Cuentas ascendentes
y descendentes. Esquemas representacionales. Visualizacion e imaginacion. Hemisferios cerebrales. Hipno-
sis: no un «QUE» sino un «COMO» Recursos hipndticos. Hipnosis Ericksoniana. Estrategias Ericksonianas.
Preguntas indirectas. Verbos vacios. Ser predictivo. Falsas opciones.Anclajes. Frases en positivo. Ordenes
posthipnaticas.

CUARTA PARTE: EI Templo. Las luces sanadoras. Practica. Ejercicio en Parejas — 1° parte. Evaluacion. Ejercicio
en Parejas — 2° Parte. Evaluacion.

Segundo dia

PRIMERA PARTE: Un caso de «Xenoglosia». Antecedentes, historia y desarrollo. Episodios de cuasi-muerte. La
vida después de la muerte. Reencarnacion. Testimonios de sobrevida.

SEGUNDA PARTE: Practica: Una Regresion a un alumno.

TERCERA PARTE: Revision de la regresion efectuada. Escenario mégico. Puertas y frontera. La consigna. El
escenario, el personaje, el nombre, la historia. Cuentas uno a cinco. La muerte. La Moraleja. Porqué son tera-
péuticas las regresiones. Precauciones indispensables

CUARTA PARTE: Instrucciones para el Ejercicio. Practica: Ejercicio en Parejas — Primera Parte. Evaluacion.
Ejercicio en Parejas — Segunda Parte. Evaluacion.

QUINTA PARTE: Analisis, comentario y critica de todo lo visto y ejercitado. Preguntas més frecuentes. Fenéme-
nos paranormales. Los dones. La imposicion de manos. Los espiritus traviesos. Qué hacer cuando las cosas
fallan. Triple disociacion. Discusion libre. Evaluacion y cierre. Entrega de Certificado.

Nivel Il
Es conveniente pero no indispensable tener conocimientos previos

Primer dia

PRIMERA PARTE: Presentacion. Método del curso. Experiencias de los asistentes. Discusion y comentario. Los
fundamentos de la HIPNOSIS CLINICA REPARADORA. La INTROSPECCION GUIADA REPARADORA.

SEGUNDA PARTE: Practica: Regresion a la nifiez de un alumno. Comentarios del ejercicio.

TERCERA PARTE: El nifio interno. Soledad y abandono. Defensas infantiles. Abusos y violaciones. Reparacion
de traumas infantiles. La adopcion del nifio interno. Técnicas de reparacion. El umbral. Distintas edades. El
pacto. El abrazo final.

CUARTA PARTE: Practica: Dos videos registrados en cursos. Comentario y discusion.

QUINTA PARTE: Ejercicio en parejas. Regresion a la nifiez en busca de recuerdos felices. Evaluacion.

Segundo dia

PRIMERA PARTE: Lectura y audicion de reparaciones. Comentarios y recursos utilizados.

SEGUNDA PARTE: Practica. Video de un caso registrado en un curso. Comentario y discusion.

TERCERA PARTE: Ejercicio en parejas. Regresion a la nifiez o a vidas pasadas. Dos rondas de evaluacion.
CUARTA PARTE: Andlisis, comentario y critica de todo lo visto y ejercitado. Evaluacion y cierre. Entrega de
certificados.

22



© 91501 4499

13- CURSO PROFESIONAL BANDA
GASTRICA VIRTUAL

Duracion del Gurso: 16 h - Lunes y martes completos.

Imparte: ARMANDO SCHAROVSKY. Ldo. en Psicologia. Miembro fundador de ALADHIC Asociacion
Latinoamericana de Hipnosis Clinica.

Precio: 2.000 euros

Exclusivo para profesionales, incluye royalties para poder aplicar la técnica en centros o clinicas. También
incluye el material necesario para empezar a trabajar con los 10 primeros pacientes.

La Banda Gastrica Virtual no es una nueva dieta y no compite, por lo tanto, con ninguna otra dieta o plan de
alimentacion que el paciente esté siguiendo o decida seguir: al contrario. Es la aplicacion practica de las
técnicas de hipnosis, sugestion y reprogramacion subliminal de conductas para lograr un cambio estable en
los habitos alimentarios para que pueda cumplir la dieta que haya elegido sin volver a engordar al alcanzar el
peso deseado. Desde Febrero 2008 el doctor Scharovsky ha comenzado a instruir a los mejores profesionales
en su area, habilitandolos como Terapeutas autorizados de Banda Gastrica Virtual.

Bajar de peso y no volver a engordar ¢es posible?

Todos los que tenemos problemas con la balanza hemos bajado una o muchas veces de peso. Pero, sin em-
bargo, estamos gordos y casi podria afirmar, cada vez més gordos.

¢Por qué? ;Qué hemos hecho mal? Razonémoslo: Si un ladrén de carteras, de bolsos, que lo dnico que sabe
hacer para vivir va a parar durante un mes, un afio o cinco afios a la carcel ;Qué va a hacer al dia siguiente
de salir en libertad?.. jRobar carteras! Si los gordos no conseguimos modificar nuestra relacion con la comida,
nuestra voracidad, nuestra obsesion, volveremos a engordar al concluir cada dieta. ;Y qué hacemos los obe-
sos cuando nos ponemos en dieta? Nos internamos voluntariamente en una carcel donde nos «portaremos
bien» por un tiempo. Lo primero que preguntamos al entrar es: «;Cudndo se sale? ;Cuanto tardaré en bajar
estos x kilos?» y comenzamos, como los presos, a marcar en la pared los dias que nos faltan para volver a
comer como antes. Y asi nos va...

Un problema cultural

La primera hazafia de un nifio es avisar cuando desea orinar. Lo incitamos y lo festejamos y lo premiamos y
logramos asi que el nifio aprenda a reconocer las sefiales que le envia su vejiga cuando esta llena. Y repite
su éxito cuando nos avisa que quiere hacer «popd» y escucha, entonces, a sus intestinos. Pero ¢ Qué sucede
cuando el nifio nos dice «No quiero comer mas? Ya estoy lleno» No lo permitimos. Le pedimos o le ordenamos
0 lo chantajeamos o... todo lo que usted se le ocurra. Inclusive le decimos: «Si te comes todo esto (que ya
nos dijo que no le entra) yo te premio con tu pastel favorito (0 sea: con mas comida) O sea que le ensefiamos,
prolija y esmeradamente, a desoir a su estémago, a su cuerpo. jY luego nos asombramos cuando no reconoce
la saciedad! Y hemos elaborado toda una ideologia a partir de estas actitudes: «La comida no se tira», «El
plato debe quedar limpio», <No puedes negarte si te convidan algo, es de mala educacion», <En el mundo hay
mucho hambre, por eso tl debes comértelo todo». Aprendemos a comer hasta que se acaba la comida o hasta
que no cabe mas. Y siempre «cabe mas». Aunque sea este pedacito.

Qué es la Banda Gastrica Virtual®

Es la utilizacion préctica de los recursos que facilita la Hipnosis y la Reprogramacion Subliminal. Se coloca
a los pacientes en una sesion grupal en una relajacion hipnética comoda y profunda y se implanta en su
inconsciente la sugestion de que el estémago ha sido achicado. Antes de eso se explican los fundamentos
de los cambios de conducta que deberan hacer y que les permitiran, sin esfuerzo, alcanzar la saciedad, esa
desconocida posibilidad, para los gordos, de sentirse satisfechos aunque atin quede comida. Ademas se les
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entregan dos grabaciones para que escuchen diariamente: una al dormir y otra durante el dia. En esas graba-
ciones que son de Re-Hipnosis, se actualizan y refuerzan las instrucciones y sugestiones que se graban como
nuevas consignas en el hemisferio cerebral derecho, en reemplazo de las implantadas desde la nifiez.
Cuando los kilos a bajar son pocos (menos de 15 0 20) muchas veces es posible perderlos sin apelar a una
dieta: simplemente eligiendo bien qué es lo que se come. Pero en todos los casos el tratamiento de BGV es
complementario a cualquier dieta que un profesional le administre: le permitira cumplirla sin esfuerzo, no
acumular odio o deseos de revancha y no tener rebote al finalizarla. Para los profesionales que trabajan con
obesos.

Unay otra vez usted ha puesto lo mejor de sus conocimientos para lograr que sus pacientes bajen de peso y
lo ha logrado. Pero luego ha visto con dolor como la mayoria de ellos abandonaban en el camino o al alcanzar
su peso recuperaban rapidamente los kilos perdidos.

La Banda Gastrica Virtual® es perfectamente integrable a su tarea y le permitira lograr que su trabajo no sea
en vano. Estamos expandiendo esta moderna, revolucionaria y sencilla técnica formando TERAPEUTAS AU-
TORIZADOS DE BANDA GASTRICA VIRTUAL®. Ya hay 75 en Argentina, Uruguay, Venezuela, Colombia, México
y Espafia. Y usted puede ser uno de los primeros en acercarles esos beneficios a sus pacientes. Informese
en www.bandaGASTRICAvirtual.com, ver testimonios en http://www.bandaGASTRICAvirtual.com/testimo-
nios_sobre_bgv.htm

Si usted tiene problemas con la balanza informese acerca de Qué es la BGV, cuales son sus Fundamentos,
Como es un tratamiento, y quienes son los TERAPEUTAS AUTORIZADOS con quienes podra atenderse. Tenga
cuidado: como en cualquier tratamiento exitoso aparecen rapidamente quienes tratan infructuosamente de
imitarlo, pero solamente nuestros TERAPEUTAS AUTORIZADOS cuentan con la preparacion, el permiso y el
aval para lograr que usted baje de peso y no vuelva a engordar. Si usted es médico, psicologo o nutricionista,
0 pertenece a alguna otra disciplina para ayudar a la gente a bajar de peso, aunque viva en otras ciudades de
otros paises, informese acerca de qué debe hacer para poder convertirse en un TERAPEUTA AUTORIZADO y
poder brindarle a su pacientes, ademas de los métodos que ya conoce, un recurso basado en la HIPNOSIS y
la REPROGRAMACION SUBLIMINAL para no volver a engordar una vez alcanzado el peso deseado. Queremos
compartir orgullosos con ustedes el mail recibido de una de las Terapeutas formadas en nuestro viaje de
Octubre-Noviembre 2008, apenas un mes después de su formacion: «Escribo para comentarles que ya he
instalado a 50 personas BGV y me ha ido maravillosamente bien en todos los sentidos, mucho trabajo, bien
remunerado y lo mejor, llena de satisfacciones ya que mis pacientes salen motivados para seguir las consig-
nas. Estoy muy contenta y agradecida» Dra. ALINA VALLE ROJAS alinavalle@hotmail.com

Qué es la Banda Gastrica Virtual®: Un enfoque psicoldgico del problema de la obesidad
Es posible que usted no haya tenido nunca problemas por exceso de peso, pero es improbable que entre sus
familiares y amigos no existan personas que sufran de obesidad o que vivan en una eterna lucha contra la
balanza, bajando y subiendo alternadamente de peso, con el sufrimiento y deterioro de la salud y la autoestima
a la que conducen esas conductas. Por esa razon, he resuelto iniciar este articulo al revés, por la conclusion.
Luego y solo si el tema es de su interés, podra usted informarse mas ampliamente, leyéndolo.

CONGCLUSION:

Existe una infinidad de tratamientos para bajar de peso y la mayoria de ellos funciona. Sin embargo, los gordos
vuelven a engordar una y otra vez: ¢por qué? Porque practicamente todos alcanzan su objetivo en formas dis-
tintas de la PROHIBICION, y esa prohibicion engendra el DESEQ, que se va acumulando alin mas rapidamente
que los kilogramos bajados, provocando un estallido final incontrolable. Y porque la naturaleza ha inscripto
en el cerebro de casi todos los mamiferos un programa de recuperacion de la masa corporal al final de cada
sequia o periodo de hambruna. La BANDA GASTRICA VIRTUAL® es un tratamiento psicoldgico de la obesidad
que hace uso de todos los recursos de la HIPNOSIS y de la REPROGRAMACION SUBLIMINAL, operando pre-
cisamente sobre el otro extremo del problema, sobre el deseo. Y no solo disminuye el deseo de comer sino
que se implantan en el inconsciente nuevas pautas de conducta frente a la comida. Logra un viejo suefio de
los gordos: Bajar de peso a partir de la disminucion del deseo y de un cambio en las conductas. Puede ser
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acompafiando una dieta o simplemente cuidandose en la eleccion de las comidas. Y no tiene rebote. Ademas
se logra la desidentificacion del obeso con su tejido adiposo, de manera tal que nunca procure su recuperacion
tal como dijimos que marca la naturaleza. 3

Como utiliza grabaciones de INDUCCION AL SUENO, también mejora o cura las alteraciones del descanso,
logrando que muchos pacientes abandonen toda medicacion con tal fin y disminuye, a partir de un buen
descanso, la ansiedad que en los obesos se traduce como HAMBRE.

No se enfrenta con otros tratamientos ni con los recursos quirdrgicos: al contrario. Facilita su éxito. Y en los
casos en que la obesidad sea consecuencia de razones psicoldgicas, es facilimente integrable a un tratamiento
psicoldgico que dilucide y solucione las causas de la misma.

En resumen: Se trata de un enfoque psicologico del problema, con la utilizacion de los recursos de la hipnosis y
la reprogramacion subliminal tendiente a obtener la baja del peso, no a partir de la prohibicion externa, sino de
la disminucion del deseo, 1o que evita el ciclo de recuperacion de peso comun a todos los otros tratamientos.

La obesidad: un problema mundial

El problema de la obesidad se va expandiendo por el mundo de una manera alarmante: La cantidad de per-
sonas obesas en Europa y Asia Central se triplicd en las tltimas dos décadas segun los registros de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud. Si la tendencia no varia, en el afio 2010 uno de cada diez nifios y uno de cada
cinco adultos, seran obesos. De acuerdo con un informe del Parlamento Europeo, se calcula que unos catorce
millones de nifios de los estados miembros tienen sobrepeso mientras que otros tres millones son obesos. En
algunas regiones de Europa, hasta el 27 % de los hombres y el 38 % de las mujeres son obesos. En Estados
Unidos, el sobrepeso y la obesidad en conjunto representan la segunda causa de muerte que se puede pre-
venir. El Jefe del Servicio de Sanidad de Estados Unidos (US Surgeon General) ha declarado que el sobrepeso
y la obesidad han alcanzado proporciones epidémicas en ese pais. El 15 % de los nifios entre 6 y 19 afios de
edad tienen sobrepeso. Los funcionarios de salud publica afirman que la falta de actividad fisica y una dieta no
equilibrada estan alcanzando los niveles del tabaco como amenaza significativa a la salud. En la actualidad, se
considera que aproximadamente el 33 % de las mujeres y el 28 % de los hombres tienen un exceso de peso
grave. En ese pais, la obesidad en los nifios ha aumentado un 40 % en los dltimos 20 afios segun el estudio
hecho por el «Centro Nacional de Estadisticas en Salud» donde se determind que el 25 al 30 % de los nifios
americanos presentan obesidad. Segun diferentes estadisticas entre el 33 y el 42 % de la poblacion adulta de
Estados Unidos tiene exceso de peso. Las pastillas son, a no dudarlo, el peor de los recursos. Los anorexigenos
son estimulantes que suprimen el apetito o la sensacion de hambre. Su consumo puede crear dependencia
y, como estimulan el sistema nervioso central, su uso indiscriminado puede producir graves efectos nocivos.
Ademas dificultan seriamente la bajada en dietas posteriores, cuando ya no se los usa.

Cada obeso: un drama particular

Ser gordo es una grave carga en nuestra sociedad. Quienes no 1o son, quienes nunca han tenido que luchar
contra su apetito, quienes nunca han escuchado en un negocio de ropa que le digan «No tenemos tu talle»,
lo ignoran. Muchos han «comprado» la historia del «gordito simpatico» desconociendo la historia patética que
se esconde detras de esa conducta, aprendida en la nifiez, como un recurso extremo para ser — de alguna
manera — aceptado entre los «otros», entre los flacos. Debo aclarar que hablo en primera persona porque he
sido gordo desde nifio, hijo de hiperobesos, criado en un hogar donde siempre se hacia dieta (sin bajar por
es0 de peso) y he vivido toda mi vida en una constante lucha contra los kilos. He ganado muchos rounds pero
siempre perdi la pelea. Fui el primer paciente de este método. Comencé a aplicarlo en mi el 7 de Enero del
2006. Para fin de Junio ya habia bajado 15 Kg. Pero eso no es ninguna hazafia. Lo importante es que desde
esa fecha, sin hacer nada especial, salvo elegir qué como, me he mantenido alrededor de ese peso. Coloco
mis fotos no solamente porque son las Uinicas que estoy autorizado a difundir, sino porque a los gordos no nos
gustan los consejos de los que nunca han sufrido este problema: siempre tenemos la sospecha de que nos lo
hacen desde un lugar de presunta superioridad y desde una sustancial incomprension. A quienes somos gor-
dos, la naturaleza nos ha jugado una mala pasada, porque a nuestro lado conviven personas que comen igual
0 mas que nosotros. .. {Y no engordan! Esas personas comen cualquier cantidad, utilizan lo que su organismo
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necesita y el resto lo desechan sin consecuencias. Nosotros tenemos organismos ahorrativos: el excedente
no utilizado de calorias ingeridas lo «ahorramos» almacenandolo en forma de tejido adiposo. Incluso hay
algunos entre nosotros que pertenecian al bando de los flacos hasta que pasé algo: Un parto, la menopausia,
una rotura de meniscos, etc., y a partir de ese dia todo cambi6. Nosotros, si colocamos en una balanza de dos
platillos, en uno las calorias que ingerimos y en otro las que gastamos en la actividad diaria, tenemos que la
tnica manera de bajar de peso es que las calorias ingeridas sean menos que las consumidas. Esto es una
verdadera ley inmodificable para nosotros y no debemos olvidarlo nunca

Si ingerimos mas calorias que las que consumimos: engordamos. O sea que debemos comer menos. jPero
es0 es lo que hemos hecho una y otra vez, en cada dieta que hemos emprendido y el resultado final es que
estamos cada vez mas gordos! ;Como es posible?

LAS DIETAS

Todos los obesos podriamos parafrasear a Mark Twain que dijo: «Dejar de fumar es muy fcil. Yo mismo he
dejado de fumar, docenas de veces» ya que, en reiteradas oportunidades, hemos alcanzado el peso deseado
y a continuacion vuelto a subir. Con el agravante de que cada vez nos resulta mas dificil bajar (nuestro cuerpo
aprende a vivir con menos calorias durante tiempos de dieta) y a la vez recuperamos mas velozmente los kilos
perdidos. A tal punto es as, que un autor mexicano, registrando el hecho de que, cuantas mas dietas hacemos
mas gordos estamos, escribié un libro titulado: «Las dietas engordan».

RAZONES NATURALES

Casi todos los mamiferos cuentan con un recurso que les ha servido a través de toda la historia para sobrevivir
asequias y hambrunas: Cuando en la pradera, el bosque o el habitat natural falta el alimento, los animales dis-
minuyen su gasto calrico a niveles inimaginables, y ademas van perdiendo su peso hasta morir de inanicion.
Pero ¢ Qué pasa cuando la sequia termina y vuelve a haber alimentos, con los animales que han sobrevivido,
aunque estén muy flacos? Un mecanismo atavico que probablemente esté inscripto en el hipotalamo hace
que cada uno recupere muy velozmente todo el peso perdido y algo mas, como reserva adicional para futuras
hambrunas. Este mecanismo esta presente en el género humano y es la explicacion a ese fendmeno repetido
de que, cuanto mas enérgica ha sido una dieta, al dejarla, nos basta con «respirar hondo» y ya engordamos.
Ademas, con cada dieta, nuestro cuerpo aprende como defenderse, o sea, como resistir la <hambruna» y
como recuperarse (reengordar) mas rapidamente.

RAZONES PSICOLOGICAS

Cuando los gordos comenzamos una dieta, lo primero que preguntamos es: «;Cuando se sale?», 0 sea, ;,Cuan-
do podremos volver a comer de todo? Nuestra actitud es la misma que si hubiéramos entrado en una carcel
0 en un sanatorio. Y nos comportamos como presos que van anotando en la pared de su celda la cantidad de
dias que le faltan para la ansiada libertad. Y maquinamos venganzas y fantaseamos atracones. La clave de
toda dieta es la prohibicion y segtin describié Lacan: «La prohibicion engendra el deseo.» Y continuamos acu-
mulando presion, hasta que un dia algo sucede: la balanza no responde, 0 nos peleamos con alguien o alcan-
zamos un determinado peso o se enferma un ser querido, o... (Complete usted con lo que deseg) y llegamos
a un punto de quiebre que yo bauticé como el punto del «<Ma’ si», porque decimos: «<Ma’ si, me cansé. Ahora
como y el lunes arranco de vuelta». Y luego decimos «El dia ya esta perdido» y entonces, todo vale. Comemos
cuanta cosa encontremos, en cualquier orden y en cualquier cantidad. Y el alud se precipita, y la bola de nieve
no hace sino aumentar y si el lunes recomenzamos el martes volvemos a suspender y. .. Otra dieta mas para
nuestra historia. Y si bajamos cinco kilos en un mes y medio engordaremos siete en apenas dos semanas.
Podriamos comparar comer con comprar con una tarjeta de crédito. En ambos casos hay una distancia entre el
momento del placer (comprar, comer) con el del displacer: pagar el resumen, subirse a la balanza. Supongamos
que vd. ha decidido cuidarse estrictamente en los gastos porque esta sobregirado, pero que se tentd y en un
shopping se acaba de comprar un costoso par de zapatos. ;Cual es su reaccion natural? Seguramente comen-
zara a devanarse los sesos para ver en qué puede ahorrar como una forma de compensar y minimizar las con-
secuencias de su exceso. Seguramente no se le ocurriria decir: «la semana ya esta perdida» y a continuacion
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comprarse cinturones, carteras, etc. Y de esa manera obramos los obesos. ; Estamos locos? No. La razon es que
nos comportamos como los presos a cadena perpetua. Si un condenado a cadena perpetua logra escaparse
y sabe que inevitablemente lo van a detener en pocos dias ¢Porqué se privaria de hacer nada malo? ¢Por qué
dejaria de robar, violar? Si igualmente lo van a devolver a la carcel y su condena no puede ser mayor.

La cirugia

La banda gastrica ajustable es un excelente recurso quirlrgico que consiste en dividir el estbmago en dos
partes, como si fuera un reloj de arena, con una banda o aro que puede ser ajustado alin mas desde fuera,
de tal manera que la parte que finalmente funcionara como receptor de los alimentos no resulte mas grande
que dos huevos duros. A partir de ese momento el estomago comienza a funcionar como un reloj de arena: Se
llena la parte superior con muy poca comida y se torna imposible incorporar mas. Solo cuando esta comida
es digerida puede atravesar el ajustado camino que permite la banda gastrica. Alin asi, hay un porcentaje de
pacientes que no adelgazan y atin que engordan. ¢Por qué? Porque desaparece el lugar adonde «poner» la
comida pero contintia intacto el apetito. Porque, contrariamente a lo que la gente supone, el <hambre» no esta
en el estdmago sino en nuestra cabeza. Y entonces comienzan a comer helados, cremas, efc., llegando en
algunas oportunldades a licuar la pizza para digerirla velozmente y poder continuar ingiriéndola. Por gsa razon
es que auné mis conocimientos de PSICOLOGIA, de HIPNOSIS y de REPROGRAMACION SUBLIMINAL a mi larga
experiencia como OBESO para disefiar un tratamiento psicoldgico que atacara la obesidad no solamente como
uno mas de los muchos tratamientos para bajar de peso, sino como el mecanismo conducente a no volver a
engordar luego, debido a la incorporacion al inconsciente de nuevas pautas de conducta frente a la comida.
El resultado es la BANDA GASTRICA VIRTUAL®, un recurso terapéutico que se puede sumar a cualquier trata-
miento exitoso para bajar de peso a fin de lograr que el paciente no vuelva a engordar al terminarlo.

La Banda GASTRICA Virtual®

La Hipnosis clinica aplicada por los psicélogos no se parece al espectaculo al que nos tienen acostumbrado
el cine y la television. Se trata de un estado muy placentero de relajacion, donde los pacientes entienden y
recuerdan todo y no llegan a estar inconscientes nunca, aunque por la disminucion de algunas inhibiciones
conscientes, alcanzan recursos y potenciales usualmente dormidos o inalcanzables, pudiendo de esa manera
inscribir de manera muy profunda, ideas y convicciones, tal como sucedid en la primera infancia, cuando fui-
mos educados y formados por nuestros padres. En una sesion que puede ser grupal o individual, los pacientes
incorporan tanto consciente como inconscientemente nuestra filosofia y las consignas que se van a convertir
en conductas automaticas frente a la comida, facilitandoles la pérdida de peso. Ademas se les entregan dos
grabaciones que deberan escuchar al menos una vez al dia. Una de las mismas es de induccion al suefio y
debera escucharla cada noche al irse a dormir. En realidad se quedara dormido escuchandola, con lo que —
adicionalmente — podra solucionar casi todos sus problemas de insomnio o de mal descanso: muchos de
nuestros pacientes, ademas de adelgazar, dejan de tomar ansioliticos o hipnéticos para lograr descansar. La
otra debera ser escuchada en vigilia, al menos una vez al dia. La reiteracion diaria de las consignas permite
su inscripcion en el inconsciente y su reaparicion en la conciencia como surgida desde adentro. 0 sea que
no hacemos mas gruesos los barrotes de la celda: logramos que la modificacion de las conductas frente a la
comida sea una decision autonoma, evitando asi esa presion acumulativa que conduce ingvitablemente a las
recaidas. La consecuencia esperable es una disminucion drastica del apetito a menos del 50%. Por supuesto
que esto no garantiza, de por si, la baja de peso a menos que sea acompafada de correctas elecciones. Y asi
se puede lograr el viejo suefio de los gordos: bajar de peso sin sequir una dieta estricta: «cuidandose».

No competimos con nadie

Nosotros no damos dietas, porque no somos médicos. Lo que brindamos es la herramienta que le va a permitir
a nuestros pacientes cumplir sin esfuerzos con la dieta que hayan elegido. La disminucion del apetito tiene
como consecuencia que el paciente se sienta satisfecho con la racion autorizada. También aquellos que han
sido sometidos a alguna cirugia pueden encontrar en este tratamiento el recurso que les permita no sufrir mas
por la disminucion de comida.
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Pero eso, a veces no alcanza. Muchas veces la obesidad, como gran cantidad de enfermedades psicosomati-
cas como la impotencia, las fobias, las jaquecas, etc., son la expresion de profundos problemas psicoldgicos
y no la mera consecuencia de malos habitos adquiridos. En tales casos este tratamiento no es suficiente. In-
clusive a veces, sirve como un test para desnudar que el paciente, de verdad, quiere, necesita estar gordo. En
tales casos sera imprescindible ahondar en su historia y eso no se lograra, por supuesto con este tratamiento,
sino con el auxilio de la psicologia y un profesional avezado. Si el paciente decide utilizar la hipnosis regresiva,
el problema puede llegar a solucionarse en muy pocas sesiones.

¢Qué nos ofrece de nuevo la banda gastrica virtual®?

¢Por qué se supone que esta vez el adelgazamiento serd para siempre? La OBESIDAD es un verdadero flagelo
(ue azota a nuestra sociedad y que afecta de manera directa o indirecta a todas las familias. Los que tenemos
problemas con la balanza hemos hecho toda clase de dietas y hemos tenido éxito en muchas ocasiones, pero
una y otra vez hemos recuperado con creces los kilos perdidos hasta caer en el desanimo y la resignacion.
Los obesos y los gordos tenemos organismos ahorrativos: si las calorias que ingerimos exceden a las que
consumimos en la actividad diaria inevitablemente aumentamos. El tinico mecanismo real para bajar de peso
consiste en consumir menos calorias que las que quememos en la actividad diaria, de tal manera que nuestro
organismo se vea obligado a recurrir a las reservas que tenemos almacenadas en forma de grasa. O sea: Comer
menos. Pero esto es lo mismo que hemos hecho una y otra vez, obteniendo exitosos resultados transitorios
que resultaron fracasos en definitiva, ya que en periodos cada vez més breves recuperamos esos kilos bajados.
Razonémoslo: Las dietas funcionaron, lo que no funciond fue el intento de sostener los resultados. ¢ Por qué?

Qué hacemos cuando nos ponemos en dieta

Aceptamos una restriccion de lo que querriamos comer y nos aferramos como un preso a los barrotes de su
celda, mirando hacia afuera, contando los minutos y los segundos que nos faltan para recuperar la ansiada
libertad. Lo primero que preguntamos al iniciar una dieta es: «;Cuando se sale?» Nos sentimos miserables.
Muchas veces eso se suma a la parte culpdgena que llevamos dentro y nos sumamos interiormente a aquellos
que nos desprecian y marginan por ser gordos. Y juntamos rabia y rencor. Cada bocado del que nos privamos
es anotado prolijamente en nuestro inconsciente que lleva la cuenta a la manera de un prestamista: «<Me de-
bes un chocolate» anota. Y a medida que pasan los dias esos deseos de comer lo prohibido se van acumulan-
do y reforzando a la manera de las aguas de un dique cuyas débiles paredes estan formadas por esos pocos
gramos que a veces nos regala la balanza. Y asi como un dique se resquebraja cuando la presion aumenta,
comenzamos a tener conductas desprolijas, a picar, a probar, a decir «Total, un poquito ;,Qué me va a hacer?»
y luego: «<Ma’ si, el dia ya esté perdido. El lunes recomienzo» Y el dique se rompe. Y el prestamista se declara
usurero. Y el alfajor que le «debiamos» hay que pagarlo con una caja de alfajores. Y asi... El resto es historia
conocida para los gordos: Un fracaso més en nuestra historia y van... Pero todo cambia con la hipnosis.

Utilizando los recursos que nos brinda la hipnosis, en la BANDA GASTRICA VIRTUAL® trabajamos sobre la
fuente del problema, haciendo que disminuya drasticamente el deseo de comer, haciendo que nuestra mente
(en donde esta radicado verdaderamente el problema) se satisfaga con mucha menor cantidad de alimentos,
tal y como sucederia si hubiéramos achicado el estomago a menos de la mitad de su volumen Util. Ensefia-
mos e implantamos nuevos habitos de alimentacion. Logramos alcanzar la saciedad, ese concepto que a los
gordos nos suena casi misterioso: «;,Como puede ser que alguien diga que no a un plato de comida salvo que
en el estbmago no quepa mas?» Por primera vez en nuestras vidas comenzamos a sentimnos satisfechos con
cantidades mucho menores de alimento. De hecho, la cantidad total de comida con la que nos satisfacemos
baja a menos de la mitad de las cantidades anteriores. No hacemos mas gruesos los barrotes de la celda,
logramos que quien esta dentro de la celda no se sienta preso y no esté pensando todo el dia en escaparse.
Y asi como hay detenidos que «aprovechan» su paso por un penal para estudiar y se reciben de abogados o
de alguna otra carrera, logramos que el gordo deje de pensar todo el dia en la comida: Los obesos gastamos
enormes cantidades de energia en luchar contra la comida, nos pasamos pensando en qué comemos, qué no
comemos, cuando, donde, de qué manera. Dejar de pensar todo el dia en ese tema nos libera grandes cantida-
des de energia que nos quedan disponibles para otras actividades: para el estudio, para el trabajo, el amor, la
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diversion. Usamos la hipnosis para implantar en el inconsciente consignas de salud, de como alimentarnos, de
cual es el lugar que la comida debe ocupar en nuestras vidas. Ademas entregamos grabaciones de rehipnosis
para ser escuchadas diariamente, donde mediante la utilizacion practica de la reprogramacion subliminal esas
consignas se inscriben en lo profundo del inconsciente y de esa manera logramos que el efecto se incremente
con el paso de los dias en lugar de disminuir.

Como ayuda la bgv en todos los casos

La BANDA GASTRICA VIRTUAL® no esté enfrentada con ningtin tratamiento que usted esté haciendo o piense
hacer para bajar de peso, en realidad los complementa para lograr que funcione la fase dos, la de sostener en
el tiempo los resultados obtenidos. Todos los gordos sabemos qué engorda y qué no. Personalmente, prefiero
este sistema ya que la HIPNOSIS logra que el deseo disminuya enormemente. Pero no somos todos iguales y
no es para todo el mundo, porque puede resultar muy peligrosa. Si usted la intenta con ayuda de la BGV y se
excede, lo mejor que puede hacer es recurrir a una dieta escrita a la cual cefiirse. Es la mejor combinacion
cuando el exceso de peso no es demasiado y no se hacen trampas. Yo bajé mas de 15 kgs. y me mantengo
comodamente. La cantidad total de comida a ingerir se achica a menos de la mitad, pero el resultado se
obtiene solamente a partir de la eleccion correcta. Especialmente recomendable para aquellos que puedan
autocontrolarse a partir de una disminucion del deseo. Dietas equilibradas. Usted seguramente tiene algunas y
nosotros le facilitaremos otras. Pruebe con la que un dia le funciond, porque ahora podra cumplirla. Desconfie
de las milagrosas: Si se hubieran inventado el autor seria mas conocido y tendria mas millones que Bill Gates.
Hay dietas abiertas (para que Ud. arme cada comida seguin pautas) y cerradas: con menus fijos para cada dia.
Es una combinacion ideal, sobre todo cuando el sobrepeso es grande. La HIPNOSIS lograra que las porciones
le resulten satisfactorias. En lugar de los permitidos de otras dietas preferimos las miniporciones en el mismo
momento en que el deseo se dispard. Si se prolonga en su uso es indispensable que controle su salud con
un médico.

Dietas de Shock

(Proteica, Sopa de Cebolla, etc.) Son aquellas destinadas a obtener resultados visibles en periodos muy breves
de tiempo. Son Gtiles para dar un empujon, pero son muy desequilibrantes y no deben mantenerse durante
mucho tiempo. Es imprescindible estar controlado médicamente. Bajar de peso es una maraton, no una carre-
ra de velocidad. Pero a veces uno elige acelerar un pequefo tramo. Su peligro disminuye si no pretende bajar
todos los kilos que necesita con ese sistema.

Médicos Dietas Usuales

(1000-2000 cal.) No son espectaculares y es mejor que asi sea ya que quedan menos sefales en el cuerpo
cuando la bajada es paulatina. Su mayor contra es el desanimo que cunde por las razones expuestas. Son
preferibles las que prevén la posibilidad de hacer «permitidos». Usted ya lo intentd antes, pero esta vez funcio-
nar gracias a la BGV. Las porciones le resultaran satisfactorias, se le implantaré la consigna de cumplir con
la dieta con alegria y se trabaja desde el primer dia para el mantenimiento.

Dietas Enérgicas

(600 calorias) Su aplicacion estricta logra que desaparezca la sensacion de hambre, que regresa de manera
insoportable frente a la menor transgresion. Es casi imposible de sostener en la vida diaria si no se cuenta con
bandejas con porciones medidas para no excederse. La BANDA GASTRICA VIRTUAL logra que las porciones
no le resulten tan magras y que su atencion no esté concentrada en el momento de la «venganza», por lo que
aumentan las probabilidades de sostener lo alcanzado.

Cirugia. Se aplica s6lo a grandes excesos de peso. En realidad se achica el estémago pero se mantienen
intactas las ganas de comer que nacen en la cabeza. Es el complemento ideal, ya que logra disminuir el de-
seo lo que hace que los mismos resultados se alcancen, pero sin sufrimiento.

En todos los casos: Escuchar diariamente las grabaciones. Cumplir fielmente con las consignas (bajar cu-
biertos, plato chico, etc.) Evitar los alimentos a los cuales sea adicto y los tenedores libres o buffetes. Si un
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alimento lo tentd, comer una MINIPORCION degusténdola, reteniéndola en la boca todo lo que pueda. No tema:
es su vacuna contra el rebote. Pero tampoco abuse. En la BANDA GASTRICA VIRTUAL la MINIPORCION DEGUS-
TADA reemplaza al PERMITIDO. Concurrir con la periodicidad requerida y por lo menos una vez al mes a las
reuniones de CONTROL DE PESO Y REFUERZO HIPNOTICO que realizan nuestros Terapeutas Autorizados.
Alos 90 0 120 dias, debera concurrir a un nuevo TALLER DE IMPLANTE donde se le cambiaran las consignas y
las grabaciones, para evitar el acostumbramiento. Como se dara cuenta, la BANDA GASTRICA VIRTUAL® puede
ayudarlo, cualquiera sea el camino que usted haya elegido para solucionar su problema.

Un tema muy importante que hemos dejado pendiente

Otra forma de modificar la relacion ingesta-gasto de calorias es aumentar la actividad fisica. O sea: hacer
gjercicio, moverse, romper el sedentarismo, bailar, caminar, hacer el amor, jugar. No solo ayuda a bajar de
peso sino que mejora la calidad de vida. Pero aprendimos de muy jovenes que «El que mucho abarca, poco
aprieta» y hemos preferido concentrar este primer periodo de nuestro proceso en lo que comemos y demorar
para el Segundo Taller que debera tomar a los 90 o 120 dias, el tema del movimiento. Pero usted no espere:
comience a moverse mas desde hoy, desde ahora mismo.

SEGUNDO TALLER

En este segundo taller se le incorporaran también otras consignas imprescindibles para modificar su meta-
bolismo y evitar que su cuerpo interprete la pérdida de peso como la consecuencia de una alteracion de su
salud e intente remediarla volviendo a engordar. En este aspecto y, segun nuestra informacion, somos hasta
el momento el Uinico tratamiento que contempla este problema.

Adelante y jBuena suerte!

14 - CURSO DE REFLEXOLOGIA PODAL

Duracion del Curso: 40 h - Distribuidas en diez jueves de 10.a 14 h.

Imparte: CARMEN BEN|T0, Lda. en Biologia y Terapeuta Manual. Directora del Centro de Bioestética C. Benito.
Precio: 400 euros

PRESENTACION

Este curso esta dirigido a toda persona que desee conocer y poner en practica esta terapia, dandole una base
de conocimientos anatomicos y fisiologicos para una compresion y desarrollo mas completo de la misma.

La Reflexoterapia Podal es una forma eficaz de poner a funcionar al médico interno de la persona, ayudando
al organismo a liberarse de toxinas, tensiones y dolores; devolviéndole de nuevo al equilibrio.

PROGRAMA

INTRODUCCION: Historia De la terapia de las zonas reflejas. Zonas de division verticales y transversales del
cuerpo para una mejor localizacion de su reflejo en el pie. Fundamentos neurofisioldgicos de la reflexoterapia
podal.

BASES ANATOMICAS DEL CUERPO HUMANO: Sistema Esquelético. Sistema Muscular.

FISIOLOGIA: Fisiologia bésica de los diferentes sistemas que se trabajan en la reflexoterapia podal.

Sistema Renal. Sistema Cardiaco y respiratorio. Sistema Digestivo. Sistema Linfatico. Sistema Endocrino.
Sistema Nervioso.

ESTUDIO DE LAS ZONAS REFLEJAS DEL PIE: Antecedentes clinicos del paciente. Disposicion del paciente.
Observacion del pie.

TRATAMIENTO DE LAS ZONAS REFLEJAS: Zonas reflejas de la cabeza. Zonas reflejas del sistema musculo-
esquelético. Zonas reflejas del sistema cardiaco y respiratorio. Zonas reflejas del sistema renal. Zonas reflejas

30



© 91501 4499

del aparato digestivo. Zonas reflejas del sistema linfatico. Zonas reflejas del sistema endocrino. Nervios més
importantes y puntos de tension.

MANIOBRAS DE RELAJACION. RAZONES DEL DOLOR EN LA ZONA REFLEJA: Zonas sintomaticas y zonas cau-
sales.

REACCIONES AL TRATAMIENTO. CONTRAINDICACIONES DE LA REFLEXOTERAPIA PODAL. LIMITES DE LA TE-
RAPIA. DURACION Y FRECUENCIA DE UN TRATAMIENTO.

CASOS ESPECIALES: Reflejos cruzados. Cicatrices y su tratamiento. Lumbalgias y ciaticas agudas.
LOCALIZACION DE LOS DIENTES. AUTOTRATAMIENTO.

1481s - REFLEXOLOGIA PODAL (AvANZADO)

Duracion del Curso: 40 h - Distribuidas en diez jueves de 10a 14 h.

Imparte: CARMEN BEN|T0, Lda. en Biologia y Terapeuta Manual. Directora del Centro de Bioestética C. Benito.

Precio: 400 euros

Este curso esta dirigido a las personas que sabiendo ya como trabajar los distintos sistemas en las zonas
reflejas del pie, quieren avanzar mas en el conocimiento de La Reflexoterapia Podal, dando un enfoque mas
completo de los distintos tratamientos para actuar mas profundamente.

RELACION DE LAS PIEZAS DENTALES CON DISTINTAS PARTES DEL CUERPO

PUNTOS DE LA CARA REFLEJADOS EN EL DEDO 1° DEL PIE. NERVIOS OCULOMOTORES.

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO REFLEJADO EN EL PIE: Simpatico. Parasimpatico.

TRATAMIENTO DE LOS DIFERENTES NERVIOS MOTORES EN EL PIE: Plexo Braquial. Nervios intercostales.
Nervio Ciatico. Nervio Lumbo-ciatico.

PROTOCOLO DEL TRATAMIENTO DEL SISTEMA NERVIOSO EN EL PIE: Tratamiento de pinzamientos nerviosos,
protrusiones, hernias discales, cidticas, lumbago y toda lesion del sistema nervioso motor. Practica del tratamiento.
EL DRENAJE LINFATICO EN REFLEXOTERAPIA PODAL: Como drena el sistema linfatico. Practica del drenaje
linfatico en las zonas reflejas del pie.

EL MASAJE REFLEJO PODAL ANTIESTRES: Como influye el estrés mantenido en el cuerpo. Estrés emocional.
Practica del masaje antiestrés.

LA REFLEXOTERAPIA DE LA MANO: Practica de la reflexoterapia de la mano.

MERIDIANOS DE ACUPUNTURA QUE PASAN POR EL PIE Y QUE SE ACTIVAN CON REFLEXOTERAPIA PODAL

Ley de los cinco elementos en la Medicina Tradicional China. Puntos de los meridianos que pasan por el pie
y que a la vez son zonas reflejas de drganos. Puntos resonadores del pie que abren los Vasos Maravillosos.
Tratamiento practico de todos estos puntos.

15 - TALLER DE INICIACION A LOS MANDALAS

Duracion del Curso: 13 h - Un fin de semana: sabado completo y domingo mafiana.

imparte: MARIA TERESA CASTRO. Lda. en Bellas Artes. Profesora jubilada y pintora de manda-
las.
Precio: 160 euros

1. ¢Y qué es eso de los Mandalas? Desarrollo.

2. Utilidad practica en el uso de los mandalas. Mandalas como herramienta pedagagica. Mandalas como
ayuda terapéutica. Otra forma de meditacion.

3. LaEnergia de los Mandalas. Los niimeros y la radiacion del Mandala. Los niimeros en nosotros: n° de naci-
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miento, n° preferido, etc. Los siete rayos y la ayuda superior. El color en los Mandalas. El circulo cromatico.
La eleccion de los colores. Significados y asociaciones de cada color. El ritmo como parte del Mandala.
Relacion entre ritmo, sonido y color. Los mandalas y la misica de las esferas.

4. El trabajo con los Mandalas. Métodos propuestos en libros. Experiencia personal. Aproximacion a la Geo-

metria Sagrada.

. Beneficios que produce. Repercusiones.

. Bibliografia.

. Anexo de trazados geométricos basicos.

16 - CURSO DE AURICULOTERAPIA

Duracion del Gurso: 16 h - Un fin de semana completo.

Imparte: FELIP CAUDET PINANA. Fisioterapeuta diplomado por la Universidad Ramon Llull (Bcn).
Postgrado en Método Mézieres por la UIC (Ben). Graduado en acupuntura (CENAC) (Ben). Formado en Shiatsu
(2 afios con Marc Juncosa en la escuela Narayana) (Bcn), lto-thermie en el Dojo Ideo Asai (Gerona). Acupuntura
Japonesa métodos Keiraku Chiryo con Stephen Birch (Bcn), Sawada y Fukaya con Antonio Augusto Cunha (Rio
de Janeiro). Publicaciones en revistas como Yoga Journal, Psicologia practica y Revista de la Sedibac.

Precio: 270 euros

AURICULOTERAPIA: EL SECRETO ESTA EN LA OREJA

A'lo largo de la historia existen muchos registros sobre el uso de la oreja como un drea de tratamiento con
influencia en otros sistemas del cuerpo. Las civilizaciones griega, egipcia, mesopotamica o china dejaron
constancia de aplicaciones como el tratamiento de la infertilidad o de la ciatalgia. Pero es a mediados de los
arios 50 del siglo XX que un neurdlogo practicante de acupuntura, el francés Paul Nogier, establece el primer
mapa somatotopico basandose en las relaciones anatémicas del desarrollo de las capas embriolégicas. Dos
afios después la medicina tradicional y oficial china establece su propuesta de mapa reflexoldgico. Las rela-
ciones entre los pares craneales que inervan la oreja y diferentes estructuras cerebrales justifican la accion
neurofisioldgica de esta terapia.

Las herramientas son muy diversas para conseguir el estimulo reflexoldgico: presion instrumental y manual,
puncion con agujas, esferas de acero o laser de baja intensidad. En funcion de las caracteristicas propias de
cada paciente, de su patologia y de la respuesta diagndstica a la palpacion se escogen los diferentes puntos
atratary la estrategia instrumental mas adecuada.

Al ser una terapia reflexologica, nos permite abordar cualquier sintoma en cualquier sistema sin necesidad
de una intervencion directa y local disminuyendo cuantitativamente el riesgo de irritar la estructura afectada.
Esta misma caracteristica adquiere un gran valor en la estrategia terapéutica cuando las caracteristicas de
la patologia son tan agudas que impiden el contacto fisico. Otra gran ventaja es que en un pequefio territorio
como es el pabellon auricular es que encontramos expresado y reflejado todos los sistemas y estructuras del
cuerpo humano.

El objetivo principal de este curso es que el alumno pueda aplicar inmediatamente la terapia, asi que es un
curso 50% practico y 50% tedrico.

~ o o1

TEMARIO: Funcionamiento de la auriculoterapia. Evolucion de la terapia. Teoria bio-neuro-quimica. Pers-
pectiva embriologica. Inervaciones regionales. Anatomia regional de la auricula. Mapa somatotdpico. Nogier/
MTC. Palpacion y valoracion patologica auricular. Técnicas de tratamiento. Estimulacion. Sistemas: Muscular-
esquelético, digestivo, excretor, nervioso-sensitivo, endocrino y reproductor, respiratorio y cardio circulatorio.
Indicaciones y localizacion de puntos: Puntos maestros. Puntos extraordinarios funcionales. Eleccion y combi-
nacion de puntos. Tratamientos clasicos: stress, obesidad, dolor y adicciones.
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Existen razones de peso para realizar un curso como este:

. Répida obtencion de resultados en consulta (reduccion del dolor y recuperacion funcional)

. Fundamentacion fisiologica a través de la respuesta neuroldgica y endocrina.

. Técnica complementaria a otras técnicas.

. Potencial terapéutico elevado que le permite poder ser considerada como una terapia exclusiva.
. Facil adquisicion y comprension de la técnica.

. Bajo coste en la ejecucion.

. Sintesis de diversas especialidades.

17- CURSO DE TERAPIA BIOFRACTAL
COMBINADA M.E.D.A.

Duracion del Curso: 36 h - El curso consta de dos seminarios, dos fines de semana completos, en horario
de10atldydei15a20h.

~NoO oA~ o —

Imparte: FELIPE SANTIAGO, experto en Medicinas Naturales desde hace més de 30 afios. Experto en
Terapias Cuanticas, Biomagnetismo, Naturopatia, Alimentacion y Terapias Manuales. Miembro de la Asocia-
cion Kaylas M.E.D.A. de Ir(in.

Precio: 400 euros

Se entrega material didactico en CD’s y se realizan numerosas practicas por lo que se recomienda asistir con
ropa comoda. Entrega del Diploma al finalizar el curso.

En estos dos completos seminarios el experto en Medicinas Naturales Don Felipe Santiago nos propone un
completo recorrido por las herramientas de trabajo mas eficaces que existen en la actualidad para el trata-
miento del paciente por parte del terapeuta. Se trata de enfocar varias terapias combinadas para conseguir
que el efecto que se produzca en el paciente sea el dptimo. Temas como el BIOMAGNETISMO, las TERAPIAS
CUANTICAS, la LASERTERAPIA, la CROMOTERAPIA CUANTICA, la FOTONTERAPIA y las exclusivas TECNICAS
M.E.D.A. Desarrolladas tras mas de 30 afios de investigacion.

TEMARIO DEL CURSO:

Introduccion al curso de terapia M.E.D.A. Todo es energia. Campos y particulas (fisica cuantica). Germinados,
alimentos de luz. Somos no dualidad. Manifestamos (ondas/particulas). Vértices. Biofotones y la comunica-
cion celular. Por tus venas corre luz. Qué son los microsistemas. El acto reflgjo. El placebo y el nocevo. Luz
coherente, fosfenos, fotones, gauss, energia vital, etc (en la terapia M.E.D.A.). Como influyen las frecuencias
del color. Qué es la terapia cuantica M.E.D.A. El campo holografico. La mente. Psiconeuroinmunologia.
Oxitocina y endorfinas. Terapia cuantica nova salus en puntos marma. Terapia cuantica nova salus en puntos
triger. Terapia cuantica nova salus en puntos neuroendocrinos. Terapia cudntica nova salus en zonas del
tejido embrionario. Terapia cuantica nova salus en zonas de dermatomas. Terapia cuantica nova salus en
puntos de acupuntura. Terapia cuantica nova salus en puntos de auricula. Terapia cuantica nova salus en
puntos de reflexoterapia. Terapia cuantica nova salus en el cuerpo vital. Técnica M.E.D.A. Activacion de la
energia de sanacion en el corazon. Técnica M.E.D.A. Equilibrio de ph, intra y extracelular. Técnica M.E.D.A.
Biorresonancia holografica fractal. Técnica M.E.D.A. Reequilibrio de la glandula pineal. Técnica M.E.D.A.
Alimentacion cuantica del siglo XXI.
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18- METODO DE LIBERACION
DE CORAZAS

Duracion del Curso: 15 h - Un fin de semana completo.

Imparte: LURDES REINA. Diplomada en MLC con Marie Lise Labonté. Reconocida por Marie Lise La-
bonté para guiar los Seminarios «Nacer a si mismo», que se enmarcan en la Formacion continua del MLCO.
Naturdpata, terapeuta psicocorporal. Diplomada en Relaciones Piblicas y Planificacion y Direccion Empresa-
rial.

Precio: 200 euros

¢QUE ES UNA CORAZA?

Las corazas son protecciones que se han instalado en el curso de nuestra vida, que nos han servido para
protegernos, pero que a la larga de manera consciente o inconsciente dificultan nuestro anhelo de vida. Este
mecanismo de defensa que el cuerpo ha construido frente a las agresiones exteriores o interiores esta com-
puesto de tensiones corporales, de emociones y creencias 0 pensamientos.. Asi pues influencia en un nivel
fisico, emocional y mental. Marie Lise Labonté ha identificado otras corazas a las ya identificadas por Wilhem
Reich: 4 corazas de base y 4 corazas de identificacion que se superponen a las corazas descubiertas por
Reich. Su observacion y su lectura del cuerpo a lo largo de su practica le han mostrado que existen corazas
que se forman verticalmente partiendo de la columna vertebral, lo que ella llama «el corazon del cuerpo»:
el lugar mas profundo de nuestro Ser, donde reside la fluidez, la belleza, el Amor. Estas corazas encierran
el cuerpo como las capas de una cebolla encierran su corazén. En este seminario vamos a contemplar las
corazas de Reich y las que ha identificado Marie Lise Labonté en el METODO DE LIBERACION DE CORAZAS,
MLC®. Iremos al encuentro de la coraza que estd mas presente en vosotros en estos momentos de vuestra
vida, para atenderla y empezar el proceso de liberacion de la misma, dentro de un marco de respeto y Amor
por vosotros mismos.

Os propongo ir al encuentro de vuestro cuerpo, el cuerpo que lleva inscrita vuestra historia, a través de movi-
mientos psico-corporales, que comprenden el METODO DE LIBERACION DE CORAZAS.

En este taller contemplaremos: ) )
Anatomia de una coraza. Las corazas, segtn Wilhem Reich. Las corazas, segtin el METODO DE LIBERACION
DE CORAZAS de M. L. Labonté. Las corazas de Base. Las corazas de Identificacion.

Exploracion de Movimientos MLC (movimientos de despertar corporal). Exploracion de las corazas y comuni-
cacion con el Inconsciente a través del dibujo.

19 - CURSO COMPLETO DE IRIDOLOGIA

Duracion del Curso: 36 h - Tres fines de semana: sabado completo y domingo mafana.

Imparte: JESUS VAZQUEZ, con experiencia en naturismo e iridologia desde 1979. Ldo. en Pedagogia,
dietista diplomado por la escuela Mayo, naturdpata, especialista en bioinformacion. Conferenciante y comuni-
cador de las terapias naturistas en radio y television.

Precio: 690 euros

Se trata de un curso eminentemente practico. Conveniente saber anatomia y fisiologia basicas.
El curso ensefia a diagnosticar por el iris de una manera practica y fiable. Ademés contempla las diferentes
terapias en funcion de las marcas y colores que interpretamos en el iris. A través del estudio avanzado del iris
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aprenderemos a detectar las depresiones, el estrés y la ansiedad.

Sabremos cuando utilizar vitaminas, minerales, oligoelementos o antioxidantes. Aprenderemos a depurar el
organismo cuando lo necesite. Detectaremos la falta de oxigenacion, la anemia y por supuesto conoceremos
el grado de fortaleza o debilidad de nuestros tejidos, y cuando se estan recuperando. El curso va dirigido
a profesionales dentro del amplio campo de las terapias alternativas: ostedpatas, masajistas, acupuntores,
médicos, psicologos y por supuesto para los naturépatas.

1 - IRIDOLOGIA 1. Posibilidades del examen iridico. Densidad iridica. El ojo humano. La conjuntiva. El
globo ocular. El iris. Funcionamiento del ojo. Patologias oculares. Patologias de la 6rbita. Patologias de las
vias lacrimales. Patologias de la conjuntiva. Las patologias reflejadas en el iris. La clave de los signos del
iris. Las criptas. Las lagunas. Estadios sucesivos de la alteracion iridica. Topografia iridica. Mapa iridoldgico.
Coordenadas geograficas e iridicas. Sistemas organicos y diatesis. Interpretacion de signos. Las manchas o
pigmentaciones. Las intoxicaciones reflejadas en el iris. Codigo «E» de los aditivos. Intoxicacion por alimen-
tos inadecuados. El indicén. Uricemia elevada. Fiabilidad de la iridologia. Modus operandi. Material a utilizar.
Fisiogndmica o Fisiognomia.

2 - ANATOMIA Y FISIOLOGIA. La célula. Estructura del cuerpo humano. Los misculos. El sistema
nervioso. Higiene del sistema nervioso. La piel. El ojo. Sentido y érgano del oido. La corriente de la vida. Ele-
mentos celulares de la sangre. El aparato circulatorio. Higiene de la sangre. El aparato respiratorio. Higiene
del pulmén. El aparato digestivo.

3 - IRIDOLOGIA 1. Frenologia, Cranioscopia, Mimica. Los influjos hipnéticos (El caso judicial Nielsen
Hardrup). La evidencia de Pettenkofer. Grafologia. Biotipologia. Estudio fisiogndmico del rostro. Importancia
de las normas existenciales. Consideracion de las 7 zonas anulares del iris. Los oligoelementos y su escasez
através del iris. Sistemética. Las causas de la enfermedad. Relacion de perturbaciones dpticas.

4 - iNDICE DE PATOLOGIAS. Etiopatogenia. Galénica. Practicas terapéuticas. Complementos curati-
vos. Dietoterapia. Helioterapia. Hidroterapia. Geoterapia. Caldos Depurativos.

5 - IRIDOLOGIA 11. llusiones Gpticas. Las carencias vitaminicas y su reflejo en el iris. El iris en el
estrefiimiento. Las parasitosis y su reflejo en el iris. Del estado agudo al destructivo. El ayuno y su reflejo en
el iris. La toxicidad de la carne y su reflejo en el iris (pentametilendiamina).

6 - IRIDOLOGIA IV. Mapas Iridicos. Localizacion de drganos y sistemas.

7 - IRIDOLOGIA V. Practicas, uso de lupa, examen de diapositivas.
Nota: Se incluye el material didactico necesario. Curso con alto contenido practico.

20 - CURSO DE REFLEXOKINESIA

Duracion del Curso: 40 h - Tres fines de semana: sabados completos y domingos media jornada.

Imparte: JOSE JUAN DOMENECH, instructor de la Asociacion Espafiola de Reflexokinesia. Experto en
terapia de Polaridad. Formador titulado de Tai-Chi, Qi-Gong y Nei-Kung. Experto en Coherencia Psico-Fisica.
Precio: 600 euros

La Reflexokinesia es una técnica que, partiendo de un enfoque interdisciplinario del cuidado de la salud, y
valiéndose de las herramientas de las Medicinas Complementarias, busca la correcta evaluacion y la corres-
pondiente correccion de los diferentes tipos de disfunciones. Para tal fin, la Reflexokinesia utiliza test mus-
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culares como forma de evaluacion neuroldgica funcional, asi como la evaluacion del rango de movimiento, la
palpacion estatica y el analisis del movimiento.

Programa

1- Sistema. Informacion desorganizada. lonizacion. Inhibicion visual. Inhibicién auricular

2- Nivelizacion del eje central. Modo de andar. Hioides. Reflejos cloacales

3- Quimica sanguinea. Sistema de meridianos.

4- Marcha cruzada.

5- Plexos nerviosos-chakras(técnica pre-postcordial)

6- Fijaciones vertebrales

7- Subluxaciones vertebrales.

8- Liberacion de stress

9- Remedios florales.

10- Testar productos de forma fiable.

11- Tests musculares faciles y comodos (Por ej: Piramidal-deltoides)

12- Demostracion préctica de como utilizar todo el material.

El curso introductorio de Reflexokinesia ensefia las técnicas fundamentales para que las respuestas que el
cuerpo nos da cuando preguntamos con los test musculares sean totalmente fiables.

Esta dirigido a todas las personas que estan interesadas en tener mejor calidad de vida y que se interesen por
ayudar a los demas y a ellos mismos, con respeto y seguridad en las técnicas que realizan.

Los profesionales de las diferentes terapias, con este curso introductorio, pueden encontrar un camino seguro
e interesante para apoyar sus técnicas y aumentar los resultados que todo profesional de la salud busca.

El curso esta avalado por Fernando Maldonado (creador de la reflexokinesia) y se entregaran certificados
reconocidos por la Asociacion Espafiola de Reflexokinesia.

21 - CURSO DE BIOMAGNETISMO

Duracion del Curso: 32 h - 4 jornadas - 2 fines de semana completos.

Imparte: FELIPE SANTIAGO GRANADO, experto en Biomagnetismo Cuantico e Imanterapia Pola-

rizada. Miembro de la Asociacion Kaylas M.E.D.A. de Irin.

Precio: 400 euros

El Biomagnetismo involucra muchos afios de paciente investigacion del Dr. Isaac Goiz, quien desde el afio
1988, compartira con el piblico su propia vision de las causas e inicios de la pérdida del fragil equilibrio exis-
tente, entre buena salud y enfermedad. Para él y para quienes han seguido sus ensefianzas, la proliferacion de
bacterias, virus, parasitos u hongos, producira un cierto desequilibrio bioenergético, en diferentes puntos del
organismo, inclinando el valor del Ph local hacia el polo alcalino o 4cido, de la escala. Mediante la colocacion,
en puntos especificos, de imanes con una densidad magnética minima de 1000 Gauss, asi como con una po-
laridad igualmente especifica, devolvemos al organismo hacia sus valores originales internos, que posibilitan
el retorno de la propia capacidad de auto-regulacion.

METODO: A continuacion, con un sencillo test kinesiolgico, obteniendo la denominada «Respuesta
Muscular Inteligente», y una vez localizados los puntos en desequilibrio, procederemos a tratarlos por pares
colocando los polos de los imanes en contraposicion a la polaridad de la zona del desarreglo, segtin haya
afectado a su valor Ph. El entorno acido o alcalino, una vez campo de cultivo favorable a la proliferacion de
los agentes patdgenos mencionados, es contrarrestado por la naturaleza magnética inversa del polo del
iman utilizado. Asi mismo, tendremos en cuenta que, a mayor complejidad del desequilibrio o enfermedad,
mayor namero de parejas o pares podrian ser indicados en el tratamiento. Asi, salud y abundancia pueden
retornar a nuestro cuerpo, por ser condicion natural de un organismo en equilibrio.
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22 - TERAPIA DE SONIDO CON CUENCOS
DE CUARZO

Duracion del Curso: 24 h - 4 jornadas - Sabado completo y domingo media jornada.

Imparte: MEDINA ORTEGA. pirector de la Escela Gaia. Profesor y Ostedpata desde 1984. Diplomado
en Naturopatia, Acupuntura, Homeopatia, Kinesiologia, Masaje, etc.

Precio: 400 euros

El curso esta enfocado a la practica de los cuencos de cristal de cuarzo. Los alumnos dispondran de cuencos
de varios tamafios, pudiendo comparar sus sonidos, para experimentar los efectos de los mismo:

Relajacion. Armonizacion. Equilibrio. Al finalizar el curso el alumno podra utilizar el sonido para abrir la puerta
a un proceso terapéutico para conseguir el equilibrio fisico, emocional, mental y espiritual, ajustando la vibra-
cion de la persona a la misma frecuencia emitida por el cuenco, resonando al mismo ritmo.

PROGRAMA
El poder del sonido. El sonido
e Enla historia
e Enlaciencia
¢ Enlaacistica
e Enla medicina
El efecto del sonido en la materia.
Video demostrativo de como influyen los sonidos.
La intencion y el sonido.
Ondas sonoras y ondas electromagnéticas como principio universal que gobierna el universo, manteniendo
un estrecho vinculo natural.
El sonido del silencio (silencio interno).
El cuarzo y sus propiedades.
Utilizacion de los cuencos y sus posibilidades.
Notas y chakras.
Sonido y terapia.
Relajacion como base del proceso vagal necesario para sentir.
e Visual
e Autdgeno
e Sonoro
Valoracion complementaria de chakras.
¢ Energética
e Electromagnética
Demostracion de los sonidos armonicos con cuencos de cuarzo y alquimicos.
Practica con los cuencos.
Sincronizacion de la resonancia de los mantras con la de los cuencos. Sincronizacion de los hemisferios ce-
rebrales con los cuencos (sonidos binaurales). Biorritmo y sus fases. S.N.V. y su relacion con las fases a nivel
corporal. Patologia y frecuencias.
Conocimiento de los cuencos por notas y como los siente el alumno.
Regulacion de los chakras con cuencos.
Aplicacion de los cuencos a las distintas patologias corporales.
Utilizacion de liquidos en los cuencos.
Concierto de cuencos por los profesores. Concierto de cuencos por los alumnos.
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23 - CURSO DE COSMETICA NATURAL

Duracion del Curso: 7 h - Un sabado o domingo completos.

Imparte: MAR GOMEZ. Diplomada en Naturopatia, en Dietética y en Nutricion. Autora de varios libros
de cocina vegetariana y cosmética natural y colaboradora habitual de los medios de comunicacion principal-
mente en la radio.

Precio: 100 euros

Los alumnos no tienen que traer nada mas que algunos tarritos pequefios para las muestras de productos que
haremos en clase. En el taller realizamos las siguientes recetas:

Cremas. Antiarrugas, corporales, pieles sensibles, etc. Sales de bafio. Aceites corporales y de masaje. Cham-
pUs para todo tipo de cabellos. Cacao labial. Crema con color (magquillaje). Tonicos.

Leches limpiadoras. Mascarillas. Peeling. Colonias.

24 - TALLER DE COCINA VEGETARIANA

Duracion del Curso: 7 h - Un sabado o domingo completos.

Imparte: MAR GOMEZ. Diplomada en Naturopatia, en Dietética y en Nutricion. Autora de varios libros
de cocina vegetariana y cosmética natural y colaboradora habitual de los medios de comunicacion principal-
mente en la radio.

Precio: 100 euros

Practico taller de elaboracion de recetas vegetarianas: hamburguesas de soja, tofu, leche y yogur de soja,
salchichas de tofu, pan de semillas y cereales, brotes, etc. Para hacerlo més sencillo se ensefiara a hacerlo
con la termomix y sin ella. Se entrega manual, degustacion de los productos elaborados y diploma.

25- TALLER DE LECHES VEGETALES
Y YOGURES ARTESANALES

Duracion del Curso: 8 h - Un sabado o domingo completos.

Imparte: MAR GOMEZ diplomada en Naturopatia, en Dietética y en Nutricion. Autora de varios libros de cocina
vegetariana y cosmeética natural y colaboradora habitual de los medios de comunicacion principalmente en la radio.

Precio: 90 euros

LECHES VEGETALES

Preparacion y filtrado de los licuados. Leche de arroz. Leche de arroz a la canela. Leche de arroz al limén. Le-
che de avena. Leche de avena al cacao. Leche de soja. Leche de soja rica en calcio natural. Leche de cebada
Perlada. Elaboracion practica de las leches vegetales. Son facilisimas de hacer, sobre todo muy econdmicas.

YOGURES Y LECHES FERMENTADAS

Yogur de leche de vaca. Yogur de leche de soja. Yogur con bifidus. Leche fermentada con L Casei (Actimel).
Leche fermentada con LGG. Leche fermentada con LC1. Yogur griego. Kéfir.
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26 - MASTER EN HOMEOPATIA

Duracion del Curso: 16 h - 2 jornadas - Sabado y domingo completos.

Imparte: ADOLFO PEREZ AGUST|, autor de multiples obras y temarios formativos. Naturopata,
Herbodietista y Preparador Fisico. Experto en Medicina Natural.

Precio: 300 euros

La homeopatia (‘similar’ y ‘sufrimiento’) fue desarrollada por el médico Samuel Hahnemann a principios del
siglo XIX, aunque muchos siglos antes ya fue enunciada con menor precision por Hipdcrates.

La idea basica es simple: aquello que te puede dafar, te puede curar. Lo semejante se cura con lo semejante
(similia similibus curantur). Todo depende de la dosis.

Los remedios homeopaticos que en un principio solamente se extraian de plantas medicinales toxicas o ve-
nenos procedentes de otras fuentes (insectos, serpientes o minerales), se han ampliado a otros que proceden
de plantas medicinales inocuas e incluso minerales y oligoelementos. La idea primaria de Hahnemann basada
en la toxicidad del principio activo ha quedado ya superada, y los nuevos homedpatas disponen de un arsenal
de productos que les permiten tratar la mayoria de las enfermedades.

Debidamente diluidos y dinamizados, los remedios homeopaticos han entrado de forma pujante en el mercado
farmacéutico y han llegado a todos los paises del mundo con gran éxito. Por ello, algunos paises incluyen a los
expertos en homeopatia en la propia sanidad publica, mientras que las consultas de homeopatia privada son
ya una buena alternativa para los enfermos.

Aunque para su ejercicio son deseables unos conocimientos profundos en medicina natural u ortodoxa, en
realidad se puede ejercer su practica disponiendo de unos estudios basicos en medicina general. Puesto que
sus postulados difieren sensiblemente de la medicina tradicional, no parece razonable que se exija su com-
pleto conocimiento para ejercer luego una alternativa natural diferente.

Los remedios homeopaticos son de venta libre en las farmacias, por lo que no se exige un recetario oficial
para ser dispensados, lo que indudablemente facilita el trabajo de los profesionales de la medicina natural y
profesiones anexas, como los ostedpatas, reflexdlogos o similares.

Los enfermos reclaman cada vez mas alternativas naturales e inocuas para la resolucion de sus enfermeda-
des, siendo la homeopatia una de las mejores opciones, tanto por la rapidez de sus efectos (incluso minutos),
como por la ausencia de efectos secundarios.

Estos conocimientos quedan avalados mediante el estudio del presente Curso Formativo, y el adecuado Diploma
en HOMEOPATIA que se entregara al finalizar, prueba publica del nivel de conocimientos adquiridos.

Estas exigencias para poder trabajar en el campo de la Medicina han permitido la eclosion de un mercado de
trabajo mucho mas interesante y amplio, con mejores oportunidades de empleo y sueldo. Tanto el médico tradi-
cional, como el Naturdpata o el experto en otras terapias naturales, pueden ahora resolver de modo mas eficaz
las enfermedades, sin que estos nuevos conocimientos entren en confrontacion con los ya adquiridos.

El Diplomado en HOMEOPATIA puede definirse como el profesional del mundo sanitario que desempefia una
inapreciable labor en la resolucion o el alivio de las enfermedades cronicas y agudas, siempre mediante los opor-
tunos consejos dietéticos y de modo de vida, ademas del buen uso de los remedios homeopaticos que existen a
su disposicion. Debido al gran interés despertado por las denominadas como Medicinas Alternativas o Comple-
mentarias, se ha desarrollado el presente curso, suministrando al alumno todas las materias que le permitiran
gjercer su trabajo con eficacia y profesionalidad, con lo cual su insercion en el mercado laboral es sencilla.

REQUISITOS PARA AGCEDER AL CURSO

Este curso esta destinado a personas que poseen ya los conocimientos especificos sobre atencion al enfermo,
pero desean perfeccionarse por considerar que deben proporcionarle mejores soluciones para el restable-
cimiento de su enfermedad. Aunque los temas que se han desarrollado son muy diversos, con una buena
capacidad de estudio cualquier persona podra entenderlos sin problemas.
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OBJETIVOS DEL CURSO

Los objetivos del curso son los siguientes: )

e Conocer los aspectos mas relevantes del campo profesional del Diplomado en HOMEOPATIA, los conoci-
mientos previos que debe poseer, las funciones a desarrollar y la conducta a mostrar para ejercer adecuada-
mente su trabajo.

e Adquirir los conocimientos basicos sobre las tinturas madre, las diluciones y la dinamizacion final, asi como
del potencial energético de los enfermos y la influencia del psiquismo en su curacion.

* Desarrollar en el alumno un lenguaje profesional correcto, una educacion esmerada, la adecuada empatia
hacia los semejantes y la ética profesional que debe sobresalir sobre cualquier otra cualidad.

e Se le inculca que sea prudente en la aplicacion de los productos naturales o quimicos, no prometiendo al
enfermo curaciones espectaculares ni rapidas, pero evitando quitar la necesaria esperanza de curacion, sin la
cual la enfermedad no podra ser resuelta.

* Orientarle sobre cual es la alimentacion y modos de vida correctos, asi como la adecuada actitud psicoldgica
que debe tener para que sirva de ejemplo.

27 - CURSO DE FOTOARTETERAPIA
CURACION CON LA IMAGEN

Duracion del Curso: 32 h - 4 jornadas - 2 fines de semana completos.

Imparte: JULIO CASTELLANO, especialista en Arte Terapia y Creatividad. Terapeuta Transpersonal. Edu-
cational Trainer. Psicologia Gestalt. Cinematografia y Broadcasting. Ha impartido numerosos talleres de Arteterapia,
terapia transpersonal, etc., tanto en organismos piblicos como privados, a nivel nacional e internacional.

Precio: 120 euros

Curso dirigido a: Psicdlogos, terapeutas. Profesionales de la ensefianza. Fotografos, artistas y creadores. Es-
tudiantes de Bellas Artes y de Psicologia.

Y a todas las demas personas interesadas en incluir «<nuevo bagaje» técnico, tedrico y practico en sus queha-
ceres laborales, creativos y de crecimiento personal.

Para ello no se necesita conocimientos o capacidades técnicas o artisticas relevantes.

Bajo los términos de «fototerapia», «fotoarteterapia» y «fotografia terapéutica», se ha definido la utilizacion
-con la supervision de un terapeuta- del uso de material «fotografico» para reducir o aliviar sintomas psico-
l6gicos dolorosos y facilitar el crecimiento, la liberacion y el cambio. Trabajar con la fotografia y el video, es
una excursion al otro lado del espejo, que nos proporciona un conocimiento mas profundo e inesperado de
nosotros mismos y nos desvela nuestros mecanismos de defensa y proyeccion. Son armas actuales y eficaces
para rescatar, sanar, potenciar la creatividad y rehabilitar en Arte Terapia. (*)

Las fotografias contienen significados mas allé de sus contenidos visuales, en maneras que las palabras por si
«solas» no pueden llegar a expresar. Las fotografias contienen y poseen historias, razones para haber sido to-
madas, para haber posado para ellas, guardadas, afioradas y recordadas. Las memorias y las emociones que
las fotografias inconscientemente proporcionan o desencadenan son de una gran utilidad en la ayuda a los
individuos en terapia para explorar diferentes aspectos de ellos y de sus vidas. Su utilizacion en ejercicios de
relajacion ayuda a los pacientes a conseguir un estado de conciencia alterada y evoca emociones catarticas
en las sesiones de psicoterapias verbales, siendo asi un «arma» poderosa y capacitada para expresar proce-
s0s como la creatividad, el pensamiento, los sentimientos, el recuerdo separado de la realidad, lo imaginado
y otros procesos mas 0 menos invisibles en la terapia. Este medio visual ha demostrado ser particularmente
util en el tratamiento de traumas , en prevencion y en problemas de disociacion con nifios, jovenes y adultos.
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Promueven y desarrollan la empatia , el desarrollo personal y el cambio. Actlia descubriendo y liberando acti-
tudes, creencias y limitaciones psicoldgicas.

La técnica se fundamenta en las reacciones emocionales y racionales que los participantes verbalizan ante las
imagenes presentadas y la utilizacion de diferentes ejercicios de dinamica grupal en torno a ellas.

Por medio de la fotografia instantdnea, de juegos de rol, poses y posturas corporales y de la utilizacion del
video como herramienta narrativa terapéutica y arma de observacion , externalizamos las sensaciones de
nuestro cuerpo y establecemos las bases para el estudio y la profundizacion psicoldgica a través de la re-
flexion y andlisis de las imagenes. Al cambiar nuestras posturas corporales, cambiamos nuestras creencias
(en nosotros mismos), y notamos en el proceso como esto nos afecta en nuestras emociones y sentimientos
y también en el como nos mostramos o presentamos ante el mundo -ante los demas -.

La «obra fotografica» entendida como mecanismo productor de sentido y

la gran capacidad evocativa de las imagenes fotograficas, junto a su facilidad para hacer resonar el incons-
ciente, se utiliza como favorecedora de la comunicacion, tanto individual como grupal. La presentacion de
vifietas graficas propician el inicio o profundizacion en los temas que pudieran interesar, asi como permiten la
exploracion de contenidos psicoldgicos individuales menos evidentes.

El «fotolenguaje» es pues un método de exploracion de contenidos psicologicos individuales y canalizador de
la interaccion y de la discusion grupal a través de fotografias que acttian como vehiculo intermediario de la
comunicacion y la introspeccion. La utilizacion de fotografias con fines de tratamiento y acompaiiamiento se
remonta al menos a 1851.

El Arte terapia en general es una disciplina entre otras del campo de la Psicoterapia en la que se emplean
recursos de las Artes plasticas, con objetivos terapéuticos. Es una alternativa a la psicoterapia verbal en la que
la practica artistica facilita el acceso al mundo interno de la persona.

El objetivo que la guia es utilizar medios y herramientas que faciliten la expresion y comunicacion de aspectos
internos del individuo.

El arte terapia investiga desde fuentes diversas, que abarcan desde la literatura psicoanalitica, la psicopatolo-
gia, la sociologia, la antropologia y la teoria del arte, asi como la literatura especifica del arte terapia.

Los dibujos, la pintura, la fotografia, las imagenes que provienen del insconsciente representan un material
en crudo, que llega directamente, sin desarrollar, pero aun asi lleno de «contenidos» relacionados con los
complejos, bloqueos y traumas del sujeto. La obra artistica creada en un entorno relajado y en la presencia del
Arte Terapeuta posibilita la contencion, expresion, exploracion y resolucion de emociones conflictivas.

El Arte Terapia trabaja no sélo con las imagenes que se producen en el transcurso de las sesiones, sino tam-
bién con todo el potencial de significados psicoldgicos que se despliegan en el proceso creativo.

El Arte Terapia utiliza imagenes, métodos tradicionales de la artes visuales y de los procesos creativos respe-
tando las respuestas de los pacientes sobre el producto creado -sin juicio frente al trabajo creativo- potencian-
do actitudes tales como : reflexion, motivacion, capacidad de desarrollo, habilidades, personalidad e intereses
y ayuda a indagar y clarificar en las preocupaciones y conflictos.

Los materiales pictdricos en las artes visuales del siglo 20 - pintura, dibujo, escultura , collage y/o técnica
mixta - han definido tradicionalmente el ambito del Arte Terapia durante los Ultimos 50 afios; pero a medida
que la tecnologia digital se ha hecho mas directa , sencilla y accesible, los profesionales del Arte Terapia
estan incluyendo gradualmente estos nuevos medios visuales y digitales en sus metodologias de diagnstico,
desarrollo, trabajo y en la «expresion personal» de los pacientes en sus terapias.

Actualmente en el inicio de este siglo 21, los medios digitales se han convertido en una imparable explosion
de posibilidades en todos los terrenos terapéuticos. Jovenes generaciones de posibles y potenciales pacien-
tes han crecido con los medios digitales. Aprenden y practican a través de: redes sociales de comunicacion
juegos digitales , photoshop, Internet, W 2.0 blogs, ipods, etc.
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28 - CURSO DE BIOENERGETICA
HOMEOPATICA

Duracion del Curso: 12 h - 2 jornadas. Sabado completo y domingo media jornada.

Imparte: DINA FURCHANU, doctorada en Acupuntura en Beijing (China), Terapeuta Shiatsu. Especia-
lista en Técnica Bowen Preso-Meridiano, Hua Tuo y Nutricion Ortomolecular.

Precio: 250 euros

Bioenergética es un término amplio, que incluye muchas formas de utilizacién del potencial que tiene el cuer-
po humano para comunicarse, tratarse y autotratarse.

La bioenergética, no viene a quitar nada a la homeopatia de Hahnemann, sino mas bien afadir algo, un mé-
todo simple y fiable de acceder a la informacion necesaria para prescribir un medicamento, el que nuestro
cuerpo lo necesite y lo acepte, la dinamizacion y posologia mas apropiada para cada uno de nosotros. Nuestro
porcentaje de cerebro inconsciente, supera la parte consciente, pero esta presente y que es la huella dactilar
aparentemente oculta de lo que somos, de donde venimos y de cual es nuestro terreno de aqui en adelante.

Por medio de un test Manual, que puede durar unos pocos minutos podemos determinar en qué miasma nos mo-
vemos y que medicamento demanda nuestro cuerpo. Ninguna informacion se pierde, en el disco duro de nuestro
cerebro esta todo, las enfermedades de nuestros antepasados estan grabadas en el ADN de nuestro ser.

29- COACHING ARMONICO CUERPO-MENTE

Duracion del Curso: 16 h - 2 jornadas. Sabado y domingo completos.

Imparte: YOLANDA RIVERA TELLO, imparte cursos y trabaja como especialista de Coaching Per-
sonal, Ejecutivo y Cambio de Habitos Alimenticios desde 2005. Posee una amplia formacion en Comunicacion y
Liderazgo asi como una larga trayectoria como profesora de Tai-chi, Chi-Qun y Meditacion Raja-Yoga ejerciendo
desde hace mas de 15 afios. Miembro de la Federacion de Mujeres por la Paz Mundial, le fue concedido en Corea
del Sur el titulo de Embajadora por la Paz en 2001.

Precio: 180 euros

Todos tenemos suefios y objetivos que queremos alcanzar. Sin embargo, nosotros mismos a menudo ponemos
obstaculos, excusas, muchas veces de manera inconsciente, que nos paralizan y nos desmotivan a la hora de
lograr nuestras metas, convirtiéndolas en una mera «intencion» sin permitimos nunca pasar a la «accion». A través
del Coaching pretendemos convertir ese estancamiento y ese procrastinar o dejar para mas tarde en determina-
cion y compromiso para conseguir nuestros objetivos de manera real y consciente. Durante este seminario inten-
sivo trabajaremos con las diferentes herramientas que poseemos tanto fisicas como mentales para descubrir qué
es exactamente aquello que nos bloquea, como llegar a conectar verdaderamente con nuestro ser interno y sus
necesidades, todo ello para retomar el camino que nos conduzca con éxito y precision a nuestros propasitos.
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30- MASAJE METAMORFICO

Duracion del Curso: 16 h - 2 jornadas. Sabado y domingo completos.

Imparte: PIEDAD CAMARA SANT|AGO, Kinesdloga (Asociacion Espafiola de Kinesologia). Primer

nivel de Reiki. Nutricion y vida. Psicosomatica y Clinica. Masaje sacrocraneal, Flores de Bach. Reflexologia podal.
Masaje Metamorfico. Naturopatia. Técnico de quiromasaje. Auxiliar de ayuda a domicilio. Auxiliar de clinica. Pri-
mero de psicologia en la UNED. Acceso a la Universidad, para mayores de 25 afios, en la Uned, Madrid. Titulo de
Educacion Secundaria Obligatoria.

Precio: 160 euros

Este masaje consigue movilizar la propia energia vital de la persona fuera de las limitaciones del tiempo. De esta
forma, los problemas fisicos, mentales y emocionales se van solucionando pues se consigue despertar la capa-
cidad de autocuracion innata en cada uno de nosotros. Esta técnica ayuda a desbloguear nudos de estrés que se
han producido tanto en la etapa de gestacion, como posteriormente y que han derivado en problemas emocionales
(miedo, ansiedad, culpa, etc.), todo lo que finalmente acaba siendo la causa de enfermedades fisicas.

Es il para personas que quieran resolver patrones de gestacion y disolver bloqueos, personas que buscan su
desarrollo personal, mujeres embarazadas o aquellas que piensan tener hijos, pues ayudara a romper los nudos
de estrés, ansiedad y bloqueos de la futura madre y de su futuro hijo.

PROGRAMA:

Relajacion y reconocimiento con todo el grupo para crear un ambiente de union.
Introduccion y explicacion de la base del masaje metamérfico:

o ;Por qué dar o recibir este tipo de masaje?

 Reconocimiento y evaluacion cronoldgica y energética de cada punto a masajear.

Observacion y experimentacion, a través de la practica, de cada parte que masajeamos 0 «acariciamos». Este tipo
de masaje es también conocido como «la caricia del Alma.

Todo esto desde una observacion y conexion con nosotros mismos, desde nuestro Ser y desde el Ser de los
demas.

El curso se basa en la practica continuada de este tipo de masaje.
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