E’COtienda Natural C U R S O S I"!.:j_::I:“rl);recci()n Técnica: Hermano José
FORMACION - Coordinador: Oscar Lépez - Ana Otegui

CALIDAD EN LA ENSENANZA

@ , . .,
r Metodo de liberacion de corazas \

1 jornada y media - 12 h (sabado completo y domingo media jornada)

Impartido por Lurdes Reina, diplomada en MLC con Marie Lise Labonté. Especializada en Terapia
Gestalt, Rolfing, Osteopatia Bioenergética Celular. Diplomada en Naturopatia, Reiki y Terapia Floral
de Bach. Profesora de MLC y de Reeducacion Postural

Las corazas son protecciones que se han instalado en el curso de nuestra vida... que nos han

servido para protegernos, pero que a la larga de manera consciente o incosnciente dificultan

nuestro anhelo de vida. Este mecanismo de defensa que el cuerpo ha construido frente a las
agresiones exteriores o interiores esta compuesto de tensiones corporales, de emociones

y creencias o pensamientos... Asi pues influencia en un nivel fisico, emocional y mental.

Estas corazas encierran el cuerpo como las capas de una cebolla encierran su corazén. En

este seminario vamos a contemplar las corazas de Reich y las que ha identificado Marie Lise

Labonté en el Método de Liberacién de Corazas.
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@ e
. Taller de iniciacion a los Mandalas \

CALIDAD EN LA ENSENANZA

2 jornadas - 12 h (sabado completo y domingo media jornada)

Impartido por Marfa Teresa Castro Labajos (Maiteresa Mandalita), licenciada en Bellas Artes,
profesora jubilada y pintora de Mandalas.

Son muchos los que afirman que colorear Mandalas ayuda a relajarse y concentrarse. Abundan
los libros y experiencias sobre ello. Creando tus propios Mandalas das cauce a tu creatividad,
a menudo blogqueada por la urgencia cotidiana. Los Mandalas son una forma de Meditacién

activa tan gozosa y divertida que todos los demas quehaceres, inevitables o autoimpuestos, se
vuelven mas faciles y llevaderos. Un papel, un compas y unos lapices de colores son el punto

de partida y sélo parte de la materia prima. Con ellos podemos empezar a descubrir cdmo
construir nosotros mismos esa herramienta maravillosa que nos proporcionan los Mandalas.
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CALIDAD EN LA ENSENANZA

/

Curso de Reiki Karuna \

2 jornadas - 12 h (Sabado completo y Domingo media jornada)

Impartido por Elena Marin y Rakel Manotas, reflexdlogas, maestras Reiki Usui, Karuna, Egipcion,
Shamballa, Unitario y Unificado, terapeutas florales.

Karuna es una palabra sanscrita que significa Compasion. Se refiere a las acciones dirigidas a
aliviar el sufrimiento de los demas. Es un Reiki muy espiritual, que busca la curacién a través
de sentimientos como el amor, la armonia, la paz y el perdén. El objetivo de Karuna es abrir a
la Compasion hacia todos los seres, como también la sanacion y el proceso espiritual. Es una
energia que actua mas rapida y efectiva, ya que posee simbolos diferentes que focalizan y
actuan especificamente.
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—2 Curso de Cromoterapia \

Terapia del Color

2 jornadas-16 h (Sabado y Domingo completos)

CALIDAD EN LA ENSENANZA

Impartido por Marfa Fernanda Fernandez, Médico Psiquiatra y Psicoterapeuta, formada en Terapia
Humanista, Psicodrama, Gestalt, Psicodinamica, Terapia Integrativa, EMDR, EFT, Terapia del Juego y
Terapia del Color.

El curso se compone de varias partes: meditacion con colores, relajacidon a través del color,
psicologia del color, introduccién al Colourworks, el color de los Chakras, como trabaja nuestro
cuerpo con los colores y por qué los colores de los Chakras estan cambiando. Asimismo se
demostrara como utilizar el color en Terapia, como aprender a dar lecturas autodiagndsticos
del color para realizarlas con clientes, trabajo emocional personal mediante el color, etc.
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® . C e e e
. Taller basico de iniciacion \

al Vendaje Funcional

1 jornada - 8 h - (sabado o domingo completos)

CALIDAD EN LA ENSENANZA

Impartido por Luis de Mendiolagoitia y José Ramon Roces,diplomados en enfermeria por la
Universidad de Oviedo, expertos en el Cuidado de las Ulceras por Presion y Heridas Cronicas por el
G.N.EAAU.PP, docentes con amplia experiencia en cursos de vendajes funcionales.

El vendaje funcional se trata de una técnica de vendaje que persigue la consecucion de
un consenso entre la modificacidon de la mecanica y el mantenimiento de la funcionalidad
articular. Expresado de una manera mas sencilla y practica, lo podemos entender como una
técnica que consiste en inmovilizar de manera selectiva la estructura anatémica danada,
conservando la funcionalidad de las estructuras vecinas no afectadas.
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, Cuidado infantil con MTC “

1 fin de semana - 12 h (Sabado (10a 14y 16 a 20 h y domingo 10 a 14 h)

CALIDAD EN LA ENSENANZA

Impartido por Manuel Rodriguez, Postgraduado en Medicina Tradicional China por la Universidad de
Beijing (R.P. China), profesor de Medicina Tradicional China certificado por la propia Universidad de
Beijing, profesor de la ESMTC de Barcelona, diplomado en los métodos Shonishin, Manaka y Toyohari,
presidente de Toyohari Espana y autor de los libros Pediatria en Medicina China y jCuidalos!.

Taller cuyo obijetivo es ofrecer nociones basicas y métodos de tratamiento seguros, sencillos
y Nno agresivos para mantener la salud de los ninos, resolver muchas de sus enfermedades
frecuentes y aprender a distinguir los sintomas que las caracterizan. Se incluiran
demostraciones y practicas. Esta dirigido a Progenitores, educadores, monitores, profesores y,
en general, personas sin formacion médica especifica interesadas en los ninos. Muy util también
para practicantes de MTC que deseen ampliar sus recursos en el campo de la Pediatria.
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—9 Cuerpo y Mente: )
Energias para el bienestar

2 jornadas - 18 h - (Sabado y Domingode 10- 15y de 16 - 20 h)

CALIDAD EN LA ENSENANZA

Impartido por Gabriel Monedero, terapeuta corporal, director de teatro, musico. Terapias con
Quiromasaje, Tui Na, Drenaje Linfatico, Reflexoterapias, Cristaloterapia, Hot Stone Massage, Profesor
de Plastica Corporal y Antropologia Teatral . Director, Docente y musico del grupo Atropos con el
taller de investigacion “Poética del Cuerpo Ritual, Artaud, los Guaranies y el Tao”.

El Taller se encuadra dentro de un propdsito de Ayuda para el Crecimiento Personal. Bajo
un enfoque ludico, donde la unidad Cuerpo-Mente, hace de trampolin para la Exploracién y
Proyeccidon de Energias (emociones, actitudes, respuestas). Una “Metodologia” para Armonizar
las Emociones, Expandir la Creatividad, hacer Vibrar la Comprension, Alimentar la Mente,
Liberar el Espiritu. Taller para Cuidarnos.
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—2 Curso Completo de )

[ ] [ Y 4 [ ] Y 4 [
Nutricion y Dietetica
12 jornadas - 48 h (Viernes de 10 a 14 h)
Impartido por Irene Molina, licenciada en ciencia y tecnologia de los alimentos, diplomada en
nutricion humana y dietética, seguridad alimentaria, y disefio y desarrollo de Sistemas APPCC
en la industria alimentaria, responsable de calidad y dietista; y Esther Miranda, C.A.P Especialidad

Ciencias Naturales, licenciada Ciencia y Tecnologia de los Alimentos, Diplomada en nutricion
humana y dietética, formadora de Dwzone Medical Spain, tecndloga de alimentos, nutricionista.

CALIDAD EN LA ENSENANZA

Curso muy completo dividido en cinco grandes pilares: alimentacion saludable (nutrientes, digestion/absorcion, grupo
de alimentos, dieta mediterranea...), elaboracion de dietas (control de peso, ejercicios practicos de valoracion completa
de nuestro estado nutricional, calculo de dietas), alimentos en distintas situaciones fisiolégicas (embarazo, lactancia,
infanciay adolescencia, menopausia, nutricion en personas mayores), alimentos en distintas situaciones patoldgicas
(obesidad, diabetes, sistema cardiovascular, intolerancias, trastornos de la conducta alimentaria: anorexia y bulimia),
y alimentos funcionales (prebidticos, simbioticos, enriquecidos, omega 3, fibra...) Curso dirigido a cualquier persona
interesada en adquirir unos conocimientos amplios sobre nutricidn, sin necesidad de conocimientos previos.
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—2— Reikill y lI: Método Usui \

de Sanacion Natural

1 jornada o jornada y media - 10,5 h - (Sabados o Domingos, varios niveles)

CALIDAD EN LA ENSENANZA

Impartido por Dora Arocena, Reiki Master, acreditada por la Escuela de Reiki del
Dr. Marcelo Zacagnini (Buenos Aires, Argentina).

El Reiki es una técnica que recupera y equilibra la energia vital de las personas. Utilizado para la
autosanacion, resulta muy recomendable para mantener la salud, el bienestar fisico, emocional
y mental. De gran ayuda para prevenir enfermedades, resulta totalmente compatible con la
Medicina Tradicional China.

- Se instruiran 4 sanaciones - Aprendizaje de las 12 posiciones de las manos
- Autotratamiento y tratamiento rapido
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@ . o
, Curso de Hipnosis \

Clinica Reparadora

3 jornadas - 24 h (Viernes, sabado y domingo de 10a 14y de 16 a 20 h)

CALIDAD EN LA ENSENANZA

Impartido por el prestigioso psicologo Armando Manuel Scharovsky, miembro fundador y
Miembro de la Junta Directiva de ALADHIC (Asociacion Latinoamericana de Hipnosis Clinica.)
Ha investigado y desarrollado técnicas propias agrupadas bajo los nombres de Hipnosis Clinica
Reparadora o Introspeccion Guiada Reparadora.

La Hipnosis Clinica Reparadora o la Introspeccién Guiada Reparadora son los nombres de las técnicas que el Dr.
Scharovsky ha desarrollado personalmente para el enfrentar y solucionar las enfermedades psicosomaticas, los
traumas de la nifez, las fobias, los sindromes de panico, la depresidén y otros males del espiritu. Por eso un paciente
en hipnosis clinica es una persona atravesando un estado de relajacién importante y muy placentera, despreocupada
de todo, concentrando sus recursos mentales en un proceso de introspeccién en un punto focal que le propone el
terapeuta. Asi como una lupa puede hacer arder un papel concentrando en un punto los rayos solares, la mente en
estado de hipnosis clinica alcanza resultados tangibles y beneficiosos.
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® . L
g Aplicaciones Practicas )

de las Técnicas Manuales

1 jornada - 8 h - (Sabado: 10- 14y de 16 - 20 h)

CALIDAD EN LA ENSENANZA

Impartido por L. Miguel Alameda Lopez, director del Centro de Masaje Manual. Quiromasajista,
Linfoterapeuta y Reflexdlogo Podal asi como Diplomado en Administracion y Direccion de Empresas.

El objetivo de este taller no es el de aprender mas o mejores técnicas manuales sino aplicarlas
de forma correcta y provechosa en base a la experiencia sobre casos practicos que han sido
tratados en el Centro de Masaje Manual.
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CALIDAD EN LA ENSENANZA

@ : : .,
. Masaje Somos de integracion )
neuromuscular y el Pulso de Vida

4 jornadas -28 h - varios dias y horarios (jornadas de 6 y 8 horas)

Impartido por Andrea Gavazzi, diplomado en masaje vital-corporal, diplomado en masaje deportivo,
ostedpata, acupuntor, titulado superior en terapias naturales y diplomado en Biomagnetismo.

El masaje Somos es el resultado de varios anos de experiencia practica en terapias, en la constante busqueda
de una técnica simple, universal y sobre todo eficaz. La base de Somos es el Pulso de la Vida, una sutil pulsacion
de los tejidos de cuerpo, claramente diferencia de otros ritmos (respiracién, latido cardiaco, etc...) y desconocida

para la ciencia médica e incluso para muchas terapias alternativas. No es dificil aprender a percibir el Pulso de
Vida, pero se necesita un entrenamiento bajo la instrucciéon de un maestro cualificado. Esta pulsacion constituye

un mecanismo de homeostasis (mantenimiento del medio interno y de la vida); mantiene la elasticidad de los
tejidos, provoca un constante bombeo sobre los fluidos del cuerpo, como la sangre, la linfa, los humores y el
liquido cefalorraquideo (LCR), favorece el intercambio celular, mantiene el sistema nervioso central en éptimas
condiciones y sobre todo permite y ayuda que la energia vital circule en todo el cuerpo.
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CALIDAD EN LA ENSENANZA

—® Curso Profesional de Osteopatia 3

Anual - 1 fin de semana al mes - 12 h (sabados completos y domingos media jornada)

Impartido por el Instituto Internacional de Osteopatia Avanzada, lIIOA. Francisco Fajardo, D.O.
(Director). Académico de la Academia Costantiniana de las letras, las artes y las ciencias, de
Palermo, Italia. Con el titulo de doctor en la seccidon de ciencias médicas. Tiene publicados 11 libros
y 6 DVDs. Imparte cursos en Espana, USA y América latina.

La osteopatia es una terapia manual basada en el conocimiento profundo de la anatomia,
biomecanica, fisiologia y neurologia. El ostedpata no trata enfermedades, sino personas. La
osteopatia no se centra en el estudio de la enfermedad, sino en el estudio de la persona. La

osteopatia se divide en tres grandes campos, indisociables entre si: la osteopatia estructural, las
osteopatia visceral y la osteopatia sacro-craneal. En el IOA, contamos con un profesorado de alto
nivel, un material didactico de primera calidad y una metodologia que permite al alumno asimilar
las materias impartidas de una manera practica y eficaz.

El curso consta de 11 seminarios en primero; 11 seminarios en segundo y 14 seminarios en tercero.
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CALIDAD EN LA ENSENANZA

@ : .
. Curso de Primer Interviniente )
en Urgencias Vitales

2 jornadas - 16 h (sabado y domingo completos)

Impartido por Francisco Garcia Buendia, especialista en urgencias, emergencias y catastrofes. Director de cursos de
Reanimacion Cardiopulmonar, gestion de catastrofes y primera intervencion. Instructor en Soporte Vital basico y avanzado
en desastres, atencion inicial al trauma grave, fundador de la Sociedad Espafnola de Medicina de Catastrofes. Mas de 15 anos
de experiencia impartiendo docencia en Emergencias Extrahospitalarias para todo tipo de personal.

El curso tedrico-practico esta dirigido a toda persona que pueda presenciar en primera instancia un suceso de
emergencia vital: personas de cualquier profesién y condicidén, amas de casa, terapeutas, esteticistas, cuerpos de
seguridad, cualquier persona que trabaje atendiendo a otras... Asimismo esta orientado a profesionales interesados
en adquirir una formacién basica en Emergencias Vitales. Al final del curso, el alumno estara familiarizado y sabra
hacer frente a situaciones de emergencia vital que pudiesen ocurrir, siendo él el primero en intervenir en la resolucion
de la misma, manteniendo la calma en todo momento. Asimismo, el alumno habra adquirido conocimientos teérico-
practicos para saber qué hacer, y especialmente qué no hacer ante situaciones de emergencia vital; sabra cuando hay
que alertar a los servicios de emergencia y qué informacion debe dar a los mismos.
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CALIDAD EN LA ENSENANZA

@ Taller de introduccion al Shiatsu \
Seminario intensivo de Shiatsu

Taller: 1 jornada - 6 h (séb. o do. de 10a 14 y de 16 a 18 h) Seminario: 12 jornadas - 70 h (fines de semana o dos dias entre semana)

Impartidos por Natalia Lopez de Pablo, maestra terapeuta de Shiatsu, conocimiento avanzado
en acupuntura, digitopuntura, naturopatia, kinesiologia, cromoterapia. Amplia experiencia como
terapeuta, supervisora de practicas de alumnos de la Escuela Shiatsu Yasuragi en la Unidad de
Transplantes Pediatricos del Hospital La Paz de Madrid.

En la sociedad actual, el ser humano vive con un desequilibrio energético profundo debido al estrés, ansiedad,
cansancio, falta de sueno, etc. Ello provoca una serie de dolencias fisicas y emocionales que pueden ser causa de
enfermedades. La primera necesidad que aparece es la de equilibrar las energias que componen el cuerpo. Cuando
esta faceta esta cubierta, un aumento de consciencia sera la consecuencia logica. Tal aumento es vital a la hora de vivir
con mayor plenitud, equilibrio y armonia. El Shiatsu es una terapia milenaria en la que gracias a sofisticadas técnicas
(presiones, estiramientos, rotaciones...) que realizamos sobre el cuerpo logramos equilibrar su energia. Teniendo
equilibrio sobre la parte fisica, las dolencias, tanto fisicas como emocionales, se atenuaran. Entonces, es posible dar
un segundo paso para poder profundizar en nuestra Terapia de una manera consciente, con la posibilidad real de
resolucion de conflictos y bloqueos largamente guardados en nuestro interior.
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® :
. Curso profesional de )

Banda Gastrica Virtual

2 jornadas - 12 h (sdabado completo y domingo media jornada)

CALIDAD EN LA ENSENANZA

Impartido por el prestigioso psicélogo Dr. Armando Manuel Scharovsky, miembro fundador y miembro de la
junta directiva de ALADHIC (Asociacion Latinoamericana de Hipnosis Clinica.) Ha investigado y desarrollado
técnicas propias agrupadas bajo los nombres de Hipnosis Clinica Reparadora o Introspeccion Guiada
Reparadora, entre las cuales se incluye la Banda Gastrica Virtual para bajar de peso y no volver a engordar.

Exclusivo para profesionales, incluye royalties para poder aplicar la técnica en centros o clinicas.

La Banda Gastrica Virtual no es una nueva dieta y no compite, por lo tanto, con ninguna otra dieta o plan de
alimentacion que el paciente esté siguiendo o decida sequir: al contrario. Es la aplicacion practica de las técnicas
de hipnosis, sugestidon y reprogramacion subliminal de conductas para lograr un cambio estable en los habitos
alimentarios para que pueda cumplir la dieta que haya elegido sin volver a engordar al alcanzar el peso deseado.
Desde Febrero 2008 el doctor Scharovsky ha comenzado a instruir a los mejores profesionales en su area,
habilitandolos como Terapeutas autorizados de Banda Gastrica Virtual.
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® : ,
i Curso completo de Iridologia |

6 Jornadas - 36 h (3 fines de semana, sabado completo y domingo media jornada)

CALIDAD EN LA ENSENANZA

Impartido por Jesus Vazquez, con experiencia en naturismo e iridologia desde 1979. Licenciado
en Pedagogia, dietista diplomado por la escuela Mayo, naturdpata, especialista en bioinformacion.
Conferenciante y comunicador de las terapias naturistas en radio y television.

Curso eminentemente practico. Es conveniente saber anatomia y fisiologia basicas. El curso ensefa
a diagnosticar por el iris de una manera practica y fiable, contemplando las diferentes terapias
en funcién de las marcas y colores que interpretamos en el iris. A través del estudio avanzado del
iris aprenderemos a detectar las depresiones, el estrés y la ansiedad. Sabremos cuando utilizar
vitaminas, minerales, oligoelementos o antioxidantes. Aprenderemos a depurar el organismo
cuando lo necesite. Detectaremos la falta de oxigenacion, la anemia y por supuesto conoceremos
el grado de fortaleza o debilidad de nuestros tejidos, y cuando se estan recuperando. El curso va
dirigido a profesionales dentro del amplio campo de las terapias alternativas: ostedpatas, masajistas,
acupuntores, médicos, psicdlogos y por supuesto para los naturépatas.
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CALIDAD EN LA ENSENANZA

—%— Master de Reflexologia Podal )

10 jornadas - 40 h (Jueves 10 - 14h)

Impartido por Carmen Benito Rico, titulada por la Universidad Complutense de Madrid en
Técnicas Inmunohematoldgicas y licenciada en Biologia. También es diplomada en Quiromasaje,
Reflexoterapia Podal, Masaje metamorfico, Drenaje linfatico y Terapia Craneo-sacral.

La Reflexoterapia Podal es una técnica sencilla que, valiéndose de la conexidn existente entre los puntos del pie con
los diferentes 6rganos y sistemas del cuerpo, reconduce a éste hacia su equilibrio y salud. « Conocimientos basicos de
fisiologia y anatomia.

« Introduccién a la Reflexoterapia: Historia y principios neurofisioldgicos.
« Formacion en la practica del masaje reflejo.
« Puntos reflejos de los diferentes sistemas:
- Zonas de la cabeza. - Sistema renal. - Sistema musculo-esquelético.
- Sistema cardiaco y respiratorio. - Sistema digestivo. - Sistema linfatico. - Sistema endocrino.
- Reacciones y contraindicaciones de la terapia.
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CALIDAD EN LA ENSENANZA

® .. . e
. Curso de Técnica Metamorfica \

4 jornadas - 14 h - (Viernes: 17,30 - 21 h)

Impartido por Martina Llorente, profesora en Técnica metamorfica y terapéuta profesional, desde
hace casi 2 décadas, ha venido impartido innumerables talleres y cursos sobre tales materias por
todo el pais para diferentes entidades y organismos.

El curso va dirigido a terapeutas profesionales que trabajan con el cuerpo, cualquier persona que quiera crecer (liberar viejos bloqueos
0 se quiera encontrar a si mismo), padres que deseen ayudar a sus hijos con sindrome de Dawn, prematuros, asma, con problemas
de aprendizaje, inadaptados e hiperactivos o en el dificil paso por la nifiez y la adolescencia, personas con problemas de ansiedad,
depresion, baja autoestima, estrés, mujeres embarazadas (la técnica equilibra a la madre y al hijo que lleva en su vientre). Mediante

el trabajo con la Técnica Metamoérfica, la fuerza vital de la persona, libera las energias que estaban reprimidas durante el periodo

prenatal y “nos pasa de lo que somos a lo que en potencia deberiamos ser”. Nos conecta con nosotros mismos. Aumenta la autoestima

y la seguridad en nuestras acciones. Permite llegar a un estado de relajacion, alegria y plenitud que repercute a nivel fisico, psiquico,

emocional y espiritual. - Introduccion a la técnica. Robert Saint John: su vida y su experiencia. La fuerza vital. El esquema prenatal
segun el TAO. El esquema prenatal segun R. S. John. Practicas. - Composicién esencial del hombre (Dualidad y Unidad). Principios de
correspondencias. Tejidos (duros, blandos y fluidos). Influencias (materiales e inmateriales). Practica en pareja del masaje en los pies.

- Lectura de los pies (durezas, callos, juanetes...). Importancia del masajes en los cambos de la vida. La practica (como, cuando y a

quien). Importancia de aplicar el masaje a los hijos por los padres. Practica en pareja (manos y cabeza).
- Actitud del terapeuta en el masaje . Cuidado del paciente. Masaje completo en pareja.
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D

CALIDAD EN LA ENSENANZA

, The PHE-Experience \

(Medicina Cuantica - Psincrholonergética)

31 de octubre y 1 de noviembre (16 h en fin de semana)

Impartido por Marcel Vega, Psicoterapeuta y Coach. Lleva 22 anos en el trabajo y la investigacion
energética. Formacion en osteopatia, acupuntura, reflexologia, naturopatia, auriculomedicina, etc.
Imparte con éxito talleres de PHE en Barcelona desde hace anos.

Se propondra una forma de organizar los flujos energéticos del cuerpo y ser humano basada en los ultimos
descubrimientos de la Fisica cuantica: ZPE, Multidimensiones, Fotones Gemelos etc. Aprenderas a efectuartelo a ti
mismo y a tus clientes. Disfrutards contigo mismo y en parejas, manejando y comprobando cémo organizas en menos
de 20 minutos los 12 meridianos principales y los 8 Vasos Maravillosos de la Acupuntura, los Chakras, el Reflejo Craneo-
sacral y viceversa y otros nuevos reflejos, reconexiones hemisferiales, etc.

«Floreciendo tu PARAMORFOGRAMA en su proceso original para fluir en tu propio ecograma de salud evolutiva.» Tu
mismo descubrirds al sentirla en ti porqué la llamamos «THE PHE-EXPERIENCE» y porqué estd alejando a muchas
personas de las puertas de la intervencion.
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21 " o
, Curso de Auriculoterapia “

2 jornadas - 16 h (sabado y domingo: 10- 14y de 16 - 20 h)

CALIDAD EN LA ENSENANZA

Impartido por Amparo Ruiz Ida. en Medicina Tradicional China y experta en Nutricion
Ortomolecular y por Paloma Cerezo Ida. en Medicina Tradicional China. Ambas fundaron la
Sociedad Centro de Acupuntura Profesional “Long Dan”en 1999 y desde esa fecha tienen consulta
abierta en Madrid dedicada a la Medicina Tradicional China.

Introduccidn. Historia de la Auriculoterapia. Teoria del Yin y Yang. Teoria de los 5 Elementos. Diagndstico en base a la Teoria del Yin Yang
y de los Cinco Elementos. Zonas Reflejas del cuerpo. Pantallas de reflexion. Concepto de Enfermedad: Qué es la enfermedad desde
numerosos puntos de vista (Ken Wilber, Eduard Bach, New Age, Hinduismo, Cristianismo, etc, etc) . La enfermedad como desequilibrio
energético. Relacion entre emocién desequilibrada/5 Elementos/Enfermedad. Referencia a Hamer.Estructura Anatomica. Etimologia de
las partes del pabellén auricular. Concepto de la Auriculoterapia. Morfologia de la oreja. Puntos auriculares, mas los puntos experiencia.
Localizacion y Funcion de los puntos auriculares. Relacion de los puntos auriculares con los meridianos. Consulta de Auriculoterapia.
Indicaciones, Ventajas y Contraindicaciones de la auriculoterapia. Localizadores de puntos. Métodos terapéuticos Auriculares.
Aplicaciones Clinicas. Tratamientos mas frecuentes en enfermedades mas comunes. Puntos curiosos de tratamiento. Experiencia : Casos
Clinicos. El masaje en las orejas. Teoria y Practica. Practicas : Diagndstico, localizacion de puntos, técnicas de tratamiento y masaje.
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—2 Taller de Juego Teatral: )

Desarrollo y Enriquecimiento

1 Jornadas - 8 h (Sabado 10 -14 y de 16 - 20 h)

Imparte: Magdalena Pérez. Licenciada por la Real Escuela Superior de Arte Dramatico de Madrid. Ha realizado
varios cursos pedagogicos relacionados con el teatro para asi compaginar su trabajo como actriz en teatro
y television con la ensefanza en varios colegios e institutos de Madrid, asi como en distintos seminarios de

Sicologia y Dindmica de grupos por el Desarrollo personal, para ninos, jovenes y adultos. Formada también en

Técnica Alexander aplicada al Teatro; técnica que se aplicara en este seminario.

CALIDAD EN LA ENSENANZA

iQuieres descubrir aspectos interesantes y potenciales de ti?;Y de otros? Este Taller de fin de semana te permitira
disfrutar de ti mismo, de otros y de la vida. No importa quién seas ni la edad que tengas: Comprende, exprésate,
comparte, desinhibete, comunicate y sin darte cuenta habras logrado mayor autoestima, lenguaje no verbal,
interrelacion, percepcidn y sentidos; conocer y saber utilizar la voz. Vivir “el aqui y el ahora”, focalizar la atencion y
objetivos, visualizacién, etc. Un taller cuyo objetivo final es el desarrollo, crecimiento y enriquecimiento humano a
través de atractivos multijuegos variados, improvisaciones, voz o lecturas dramatizadas. Participativo, ludico, divertido,
ideal para padres, hijos y en conjunto, personas timidas, bloqueos, canalizar energia positiva y creativamente.
“La vida es un juego, la vida es un arte, la vida es puro teatro”
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® ..
. Curso de Técnica \

Bowen-Preso-Meridiano

2 jornadas - 16 h (2 sabados o domingos completos)

CALIDAD EN LA ENSENANZA

Impartido por Dina Furchanu doctorada en Acupuntura en Beijing(China). Terapeuta Shiatsu.
Especialista de la Técnica Bowen-Preso-Meridiano. Especialista Nutricion Ortomolecular,

El objetivo de este curso es dar a conocer una técnica novedosa, combinando el Método
Bowen con el concepto de la Medicina Oriental, con resultados sorprendentes al nivel
terapéutico como tratar eficazmente el estrés, el insomnio, la depresion, la ansiedad, los
ataques de panico, etc.
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D
f Taller de leches vegetales \

CALIDAD EN LA ENSENANZA

1 jornada - 8 h - (Sabado o Domingode 10- 14y de 15-19 h)

Impartido por Mar Gomez, diplomada en Naturopatia, en Dietética y Nutricion. Autora de varios
libros de cocina vegetariana y cosmética natural y colaboradora habitual de los medios de
comunicacion principalmente en la radio.

Mar Gémez nos presenta un nuevo taller en el que aprenderemos a elaborar tanto leches
vegetales (leche de arroz, leche de arroz a la canela, leche de avena, leche de soja, leche de
soja rica en calcio natural, leche de cebada) como yogures y leches fermentadas (yogur de

leche de vaca, yogur de leche de soja, yogur con bifidus, leche fermentada con L.Casei, lo que
conocemos comunmente como Actimel, yogur griego, kéfir, etc.) Un nuevo y practico taller
gue da un paso mas al ya conocido taller de cocina vegetariana.
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@ (J [ ] (4 (]
. Principios Universales w

en la Técnica Metamorfica

2 jornadas -13 h (sabado completo y domingo media jornada)

CALIDAD EN LA ENSENANZA

Impartido por Martina Llorente, profesora en Técnica Metamorfica y
terapeuta profesional, desde hace casi dos décadas.

El curso de los Principios Universales nos ayuda a conectar con leyes divinas fuera y dentro de
nosotros. Cuando aplicamos la metamorfosis en los pies las manos y la cabeza y, la inteligencia
de nuestras manos nos dice que la fuerza vital del receptor esta preparada para recibir los
contactos de los Principios Universales, unimos las dos técnicas. Entonces comprobamos como
el proceso del receptor da pasos de gigantes o como dice una de mis maestras “empezamos no
a tra-bajar, sino a tra-subir”,

© 91501 44 99

Luis Mitjans, 36 - 28007 Madrid - Tel. 91 501 44 99 (Oscar Lipez 9 a 14 h - Ana Otequi 16-20 h) « formacion@ecotienda.com - www.ecotienda.com




E’COtienda Natural C U R S O S I"!.:j_::I:“rl);recci()n Técnica: Hermano José
FORMACION - Coordinador: Oscar Lopez - Ana Otegui

CALIDAD EN LA ENSENANZA

- Taller de Meditacion Silencio Interior x

Duracion: 2 h - viernes de 18 a 20 h - Varios niveles

Impartido por Emilio J. Gdmez practica Yoga desde 1989 como fruto de su propio trabajo interior
de busqueda espiritual. Busqueda que le llevd en 1992 a la India, donde profundizd en su practica
en diversos Asrhams y Centros de Meditacion. En 1995, comienza a compartir su experiencia en
Meditacion a traves de Talleres y Seminarios. En la actualidad, imparte clases de Hatha Yoga (Yoga
fisico) y Raja Yoga (Yoga mental), asi como Talleres y Seminarios de Meditacion.

La naturaleza de la mente es movimiento, accion, saltar de forma constante de un objeto a otro, es decir:
distraccion y dispersion. Intentar detener la mente es un esfuerzo tan penoso como inutil, pero... permitir
que la mente se aquiete es una posibilidad a tu alcance. Taller en esencia practico donde, paso a pasoy
lejos de rituales y tradiciones lejanas, se explicaran los motivos de la practica, junto con todos los detalles
técnicos necesarios para su realizacidon cotidiana, con el fin de obtener los mayores beneficios posibles.
Se trata de instalarse en una postura que permita mantener al cuerpo en una posicion firme, estable y
comoda para desarrollar, a través de la auto-observacion, la atencién y concentracion necesarias que nos
permitira dirigirnos hacia dentro, alli donde habita nuestra esencia.
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i Taller de |
cocina vegetariana

1 Jornada - 7 h (Sdbados de 10 a14y de 15a 18 h)

CALIDAD EN LA ENSENANZA

Impartido por Mar Gomez diplomada en Naturopatia, en Dietética y en Nutricion. Autora de
varios libros de cocina vegetariana y cosmética natural y colaboradora habitual de los medios de
comunicacion principalmente en la radio.

Taller en el que el participante aprendera sin mucha dificultad a cocinar utilizando la
Thermomix, aunque también se explicara sin utilizarla, sabrosas recetas de cocina vegetariana
basada esencialmente en la soja: hamburguesas de soja, leche de soja rica en calcio, redondo
de soja, tofu o yogurt de soja entre otras.
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CALIDAD EN LA ENSENANZA

_— Curso de Conciencia Sanadora \
Sanaciones y Cuerpos de Luz

2 jornadas - 12 h - Sabado completo y domingo media jornada

Impartido por Rubén Escartin, diplomado en Ciencias de la Educacion, Quiromasajista,
Profesor de Tai-Chi, Chi Kung, Terapeuta Reestructural.

Curso tedrico-practico donde vas a aprender a sentir y a utilizar altas frecuencias de sanacion.
Trabajaremos en camillas, aprendiendo los protocolos que mas tarde nos permitiran dejarnos
guiar por la intuicidon y crear los nuestros propios. Se explicaran las Leyes Universales, La
canalizacion de informacion y Luz, Los 5 preceptos del sanador, La enfermedad o el error de
percepcion, triangulo sanador, quién sana realmente, etc.
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@
. Curso avanzando )

Reflexoterapia Podal

10 jornadas - 40 h (Jueves de 10 a 14)

CALIDAD EN LA ENSENANZA

Impartido por Carmen Benito, licenciada en Biologia. Diplomada en Kiromasaje,
Reflexoterapia, Drenaje Linfatico y masaje Metamorfico. Profesora acreditada por el
Ministerio de Educacion y Ciencia.

Este curso esta dirigido a profesionales de la reflexoterapia podal. En él se presentan y amplian
técnicas encaminadas al tratamiento mas profundo de determinados sistemas como: el
linfatico y el nervioso, siendo necesario el conocimiento previo de la reflexoterapia para poder
comprenderlo y realizarlo con los mejores resultados. También se introduce el tratamiento de
las zonas reflejas de las manos como un complemento y ayuda al de los pies.
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30 o o
: Hacia la Plenitud |

de la Abundancia

1 jornada - 8 h (Sabado de 10- 14y de 16 - 20 h)

CALIDAD EN LA ENSENANZA

Impartido por Rubén Escartin, diplomado en Ciencias de la Educacion, Quiromasajista,
Profesor de Tai-Chi, Chi Kung, Terapeuta Reestructural.

En los tiempos que corren, el mundo esta viviendo un cambio de paradigma, un cambio de
consciencia, una crisis de valores y de creencias plasmadas en nuestra economia y en nuestras
emociones. Veremos de qué manera esta relacionado y qué podemos hacer para sentirnos
mas plenos y abundantes en todos los niveles. Se explicaran las Leyes Universales, cuando
no funciona la Ley de la Atraccion, reconocer nuestros pactos inconscientes de carenciay de
negacion, las creencias limitadoras de la abundancia, como encontrar el origen de nuestra
carencia, y la abundancia como reflejo de nuestro interior.
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f Tecnica HUATUO ‘

1 jornada - 8 h - (Sabado o domingo completo)

CALIDAD EN LA ENSENANZA

Impartido por Dina Furchanu (Doctorada en Acupuntura-Beijing-China)
Medicina Ortomolecular, Creadora y profesora de Técnica Bowen-Preso-Meridiano, etc.

La novedosa técnica HUA TUO viene a completar la necesidad de tratar ciertas dolencias, con especial enfoque a
los problemas de espalda. Una estimulacién especifica alrededor de las apdfisis espinosas de la columna, despierta
un sistema de curacion propia del organismo, equilibrando el ying-yang de todo el cuerpo, con repercusion en
enfermedades fisicas, desordenes de origen nervioso e inmunoldgico.

No es necesario aplicar agujas cuando realizamos la técnica HUA TUO. Tampoco saber acupuntura, ya que es una
técnica basada en una estimulacion manual apropiada a un masaje, esto si, con principios propios de esta técnica.
Por su facilidad de aprenderla, esta dirigida tanto a profesionales de terapias naturales, como a personas que quieren
iniciarse en este campo, o simplemente para aplicarla en familia.

;Quién puede afirmar que nunca tiene dolor de espalda?
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